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Informator dotyczgcy oferowanego
wsparcia w ramach ustawy o wsparciu
kobiet w cigzy, w tym cigzy powiktanej
i rodzin wychowujacych dzieci z ciezkim

i nieuleczalnym uposledzeniem

Za zyciem QQ
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Miejski OSrodek
Pomocy Spotecznej
w Katowicach




Przygotowany informator wskaze Ci, gdzie i jak skorzystaé¢ z oferowanego wsparcia

w ramach ustawy o wspieraniu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem”.

Dowiesz sie o formach wsparcia:

finansowego,
psychologicznego,
zdrowotnego,

socjalnego.

Kto moze skorzystac z uprawnien?
rodziny dzieci u ktérych zdiagnozowano ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalng chorobe zagrazajaca ich zyciu, ktora powstata w prenatalnym okresie
rozwoju dziecka lub w czasie porodu;

kobiety w cigzy i ich rodzin, ze szczegélnym uwzglednieniem kobiet w cigzy
powiktanej (wystepowanie réznych choréb matki lub ptodu np. cukrzycy, nadcisnienia
tetniczego, niedoczynnosci tarczycy itp., zagrozenia poronieniem czy porodem
przedwczesnym);

kobiety, ktore otrzymaty informacje, ze ich dziecko moie umrzeé¢ w trakcie cigzy
i porodu;

kobiety, ktérych dziecko umarto bezposrednio po porodzie na skutek wad
wrodzonych;

kobiety, ktére po porodzie nie zabiorg dziecka do domu z powodu:

- poronienia,

- urodzenia dziecka martwego,

- urodzenia dziecka niezdolnego do zycia,

- urodzenia dziecka obarczonego wrodzonymi albo $miertelnymi schorzeniami.

Jak skorzystac z uprawnien?

Podstawag do skorzystania z uprawnien jest:

zaswiadczenie potwierdzajace ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng
chorobe zagrazajgca zyciu, ktére powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub
w czasie porodu wystawione przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego posiadajgcego
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie: pofoznictwa i ginekologii,
perinatologii lub neonatologii, neurologii dzieciecej, kardiologii dzieciecej lub chirurgii
dzieciece;.

zaswiadczenie lekarskie lub zaswiadczenie wystawione przez potozing potwierdzajgce
pozostawanie pod opiekg medyczng nie pdzniej niz od 10. tyg. cigzy do porodu.

Wzdér zaswiadczenia dostepny na stronie internetowej MOPS Katowice, w zaktadce ,Program Za
zyciem”. Jednorazowe $wiadczenie z tytutu urodzenia sie dziecka, u ktérego zdiagnozowano ciezkie



i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajgcg zyciu, ktére powstaty
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.

Pamietaj tez o tym, ze kazda kobieta w cigzy ma prawo do korzystania poza kolejnoscia ze
Swiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach.
Oznacza to, ze:

e Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i Swiadczenia szpitalne powinny
by¢ udzielone tym osobom w dniu zgtoszenia,

e jezeli udzielenie Swiadczenia w dniu zgtoszenia nie bedzie mozliwe, powinno ono
zostac zrealizowane w innym terminie, poza kolejnos$cig wynikajgca z prowadzonej listy
oczekujacych,

e w przypadku $wiadczen ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (AOS) swiadczenie powinno
zostac¢ udzielone nie pdzniej niz w ciggu 7 dni roboczych od dnia zgtoszenia.

Dokumentem potwierdzajgcym powyzsze uprawnienia dla kobiet w cigzy jest:
e zaswiadczenie od lekarza potwierdzajace cigze wraz z dokumentem potwierdzajacym
tozsamos¢ pacjentki.

Waine: wszystkie kobiety w trakcie cigzy majg prawo do sSwiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych. Co przystuguje kobiecie oczekujgcej dziecka, dowiesz
sie z informatora Ministerstwa Zdrowia ,Cigza i Pordd”, ktéry dostepny jest na stronie
www.mz.gov.pl w zaktadce ,,Zdrowie i profilaktyka” — ,Zdrowie matki i dziecka”.

Kazda kobieta w ciqgzy i jej rodzina moze skorzystac z pomocy i wsparcia asystenta
rodziny
Asystent nie tylko odpowie na wszystkie Twoje pytania, ale tez na podstawie pisemnego
upowaznienia bedzie mégt zatatwiaé w Twoim imieniu sprawy w réznych instytucjach (z
wytgczeniem $wiadczeniodawcow?!). Asystent pomoze Ci takze rozwigza¢ problemy
opiekunczo-wychowawcze.

Asystent rodziny pomoze Ci w:

e poszukiwaniu/dotarciu do miejsc oraz specjalistéw, gdzie mozesz otrzymac wsparcie,

e zatatwieniu sprawy w réznych instytucjach (z wytaczeniem $wiadczeniodawcéw) na
podstawie Twojego upowaznienia,

e wypetnianiu dokumentacji i ewentualnym dostarczeniu jej do instytucji,

e uzyskaniu pomocy dla Ciebie i Twoich bliskich takze finansowej,

e skutecznym radzeniu sobie z trudnosciami w opiece i wychowaniu dziecka,

1 $wiadczeniodawca:

a) zaktad opieki zdrowotnej wykonujacy zadania okreslone w jego statucie, grupowa praktyke lekarskg, grupowa praktyke pielegniarek lub
potoznych, osobe wykonujaca zawdd medyczny w ramach indywidualnej praktyki lub indywidualnej specjalistycznej praktyki,

b) osobe fizyczng inng niz wymieniona w lit. a, ktéra uzyskata fachowe uprawnienia do udzielania $wiadczen zdrowotnych i udziela ich
w ramach wykonywanej dziatalnosci gospodarczej,

c) jednostke budzetowa tworzong i nadzorowang przez Ministra Obrony Narodowej, ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych lub
Ministra Sprawiedliwosci, posiadajacg w strukturze organizacyjnej ambulatorium, ambulatorium z izbg chorych lub lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej, o ktérej mowa w art. 50a ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zaktadach opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 91, poz. 408, z pdin.
zm.?).

d) podmiot realizujgcy czynnosci z zakresu zaopatrzenia w $rodki pomocnicze i wyroby medyczne bedgce przedmiotami ortopedycznymi.” —
art 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.


https://www.gov.pl/web/zdrowie/dzieci-a-takze-kobiety-w-okresie-ciazy-porodu-i-pologu-maja-prawo-do-swiadczen-opieki-zdrowotnej-finansowanych-ze-srodkow-publicznych
http://www.mz.gov.pl/

e podejmowaniu trafnych decyzji oraz wyboréw dotyczacych Ciebie i dziecka.
Przyktadowe formy wsparcia oferowane przez asystenta rodziny:

e doradztwo w zakresie form i miejsc wsparcia,

e poradnictwo oferowane kobietom w cigzy i ich rodzinom,

e poradnictwo w zakresie pielegnacji i opieki nad niemowleciem,

e pomoc w codziennej organizacji zycia rodziny, planowanie sposobdw spedzania
wspdlnie wolnego czasu,

e nauka sprawnego wykonywania obowigzkéw domowych,

e doradztwo w zakresie zarzgdzania budzetem domowym,

e informowanie jak dziatajg urzedy, placdwki wsparcia rodziny i dziecka,

e pomoc w sprawach urzedowych, wspieranie rodziny w kontaktach z pracownikami
szkoty, przedszkola, sgdu, poradni, przychodni, policji, urzedéw i innych instytucji,

e pomoc w zakresie mozliwosci podniesienia kwalifikacji zawodowych i poszukiwaniu
pracy.

Ze wsparcia asystenta rodziny mozesz skorzysta¢ w kazdej sytuacji, gdy wyrazisz takg wole.
W tym celu nalezy wystgpi¢ z wnioskiem do MOPS Katowice.

W przypadku zaistnienia okolicznosci wskazanych w ustawie ,,Za zyciem” nie jest stosowana
procedura wymagajgca m.in. przeprowadzenia przez pracownika socjalnego rodzinnego
wywiadu Srodowiskowego.

Informacji w zakresie wsparcia asystenta rodziny udzielajg
pracownicy Zespotu ds. Asysty Rodzinnej
tel. 513-427-018, 513-426-447

Z jakich uprawnien mozesz skorzystac dodatkowo?

1 Okres okotoporodowy
badania, ktére wykrywajg potencjalne nieprawidtowosci w cigzy (diagnostyka
prenatalna),

e od 4 do 9 dodatkowych wizyt potoinej w opiece nad dzieckiem (tzw. wizyty
patronazowe) oraz wieksza ilos¢ wizyt poradnictwa edukacji przedporodowej. Od 21.
tygodnia cigzy do rozwigzania, potozne przygotowywaé bedg kobiety do porodu
i rodzicielstwa. Edukacja przedporodowa dotyczy¢ bedzie porodu, potogu, karmienia
piersig i rodzicielstwa;

e pordd w szpitalu na najwyiszym specjalistycznym poziomie (lll poziom referencyjny)
—zgodnie ze wskazaniami lekarskimi,

e koordynowana opieka nad kobietg w cigzy, zwtaszcza w cigzy powikfanej. Podczas
porodu i potogu kobieta bedzie miata zapewniong opieke potoznicza, w tym zabiegi
wewnatrzmaciczne, zgodnie ze standardami opieki potozniczej nad cigzg i cigza
patologiczng. Noworodek bedzie mie¢ zapewniong opieke neonatologiczng;

e wsparcie kobiety karmigcej piersig (poradnictwo laktacyjne), zwtaszcza, jesli dziecko
urodzito sie przed ukonczeniem 37. tygodnia cigzy lub wazyto w chwili porodu ponizej
2 500 gramow.



. Dziecko z orzeczongq niepetnosprawnosciq

porady jak pielegnowac i wychowywac dziecko,

pierwszenstwo w udzielaniu $wiadczen opieki zdrowotnej,

pomoc psychologiczna dla rodzicéw,

rehabilitacja lecznicza,

wyroby medyczne, takie jak: pieluchomajtki, cewniki, protezy - na podstawie zlecenia
upowaznionej osoby,

zakup lekéw poza kolejnoscia,

opieka nad dzieckiem na czas urlopu badZ odpoczynku (tzw. opieka wytchnieniowa).
Rodzicom oraz opiekunom przystuguje do 120 godzin w roku kalendarzowym takiej
opieki. Bedzie ona zapewniona:

©)
©)
©)

©)

w dziennych osrodkach wsparcia - placéwkach catodobowych,

w placédwkach systemu oswiaty (np. szkotach),

w ramach umowy z organizacjg pozarzagdowg na opieke nad dzieckiem -
rowniez indywidualng,

przez udziat osoby niepetnosprawnej w réznych formach wypoczynku
zorganizowanego,

opieka poprawiajgca jakos$¢ zycia oséb w ostatniej fazie choroby (opieka paliatywna
i hospicyjna w warunkach domowych lub stacjonarnych),

kompleksowe ustugi opiekunicze i rehabilitacyjne,

inne Swiadczenia wspierajgce rodzine, w tym pomoc prawna (prawa rodzicielskie
i uprawnienia pracownicze),

informacje o innych formach wsparcia zawartych w ustawie ,,Za zyciem”.

Petnomocnik Prezydenta ds. Osdb z Niepetnosprawnosciami
ul. Rynek 1 /VIII pietro, pok. 805A/, 40-003 Katowice
tel. 3225932 12 lub 32 259 32 07

Petnomocnik Prezydenta ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami, przyjmuje strony
w Urzedzie Miasta Katowice:

w poniedziatki w godzinach 11.00-14.00

w $rody w godzinach 10.00-13.00

w piatki w godzinach 11.00-14.00

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta:

ul. Mtynarska 46, 01-171 Warszawa
kancelaria@rpp.gov.pl

tel.: (22) 506 50 64

Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

(potaczenie bezptatne z tel. stacjonarnych i komérkowych)
czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-18.00

. Jednorazowe swiadczenie w wysokosci 4 000 zt

Pomoc finansowa dla dziecka u ktérego stwierdzono ciezkie i nieodwracalne
uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajgcy jego zyciu, ktére powstaty
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.



e Przystuguje matce lub ojcu, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu
dziecka bez wzgledu na dochad.

e Whniosek o wyptate swiadczenia mozna skfada¢ do 12 miesiecy od dnia narodzin
zywego dziecka.

e Aby otrzymac Swiadczenie, matka dziecka musi pozostawaé pod opiekg medyczna
najpdzniej od 10. tygodnia cigzy do porodu.

Wraz z wnioskiem nalezy przedtozyc¢:

e zaswiadczenie, ze matka dziecka pozostawata pod opiekg medyczng najpdzniej od 10.
tygodnia cigzy do porodu (zaswiadczenie takie wydaje lekarz lub potozna),
Wymdg ten nie dotyczy opiekuna prawnego, opiekuna faktycznego i osoby, ktdra
przysposobita dziecko;

e zaswiadczenie lekarskie, ktore potwierdza u dziecka ciezkie i nieodwracalne
uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca jego zyciu, ktére powstaty
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu. Zaswiadczenie takie moze
by¢ wystawione wytgcznie przez lekarza, z ktérym Narodowy Fundusz Zdrowia zawart
umowe o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej albo lekarza, ktory jest zatrudniony
lub wykonuje zawdd w przychodni, z ktérg NFZ zawart umowe o udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnej, posiadajgcego specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty
w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, perinatologii lub neonatologii, neurologii
dzieciecej, kardiologii dzieciecej lub chirurgii dzieciecej.

Kiedy ztozy¢ wniosek?
7167 wniosek o wyptate Swiadczenia do 12 miesiecy od dnia narodzin zywego dziecka.
Whniosek ztozony po tym terminie nie zostanie rozpatrzony.

Informacji w zakresie jednorazowego swiadczenia w wysokosci 4 000 zt udzielaja
pracownicy Dziatu Poradnictwa i Informacji w Punktach Obstugi Wnioskow
zlokalizowanych w wybranych dzielnicach Katowic.

Wykaz na stronie internetowej Osrodka.

4. Ze SsSrodkow PFRON (Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych) mozesz uzyskac dofinansowanie:
e do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym,

o jestto zorganizowana forma rehabilitacji pofagczona z wypoczynkiem. Jej celem
jest poprawa psychofizycznej sprawnosci oraz rozwijanie umiejetnosci
spotecznych uczestnikdw,

o dofinansowanie przystuguje osobie niepetnosprawnej, ktora:

= ma skierowanie od lekarza prowadzgcego,

=  gspetnia kryterium dochodowe?,

= nie spetnia kryterium dochodowego - dofinansowanie jest wtedy
pomniejszone o kwote przekroczenia kryterium. Jedli osoba

2 Kryterium dochodowe tzn. osiagnigcie przecigtnego miesigcznego dochodu, ktory nie przekracza 50% przecigtnego wynagrodzenia,
przypadajacego na osobe zyjaca we wspolnym gospodarstwie domowym (w rozumieniu ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o $§wiadczeniach
rodzinnych). Dochdd dzielony jest przez liczbg 0sob we wspdlnym gospodarstwie domowym i obliczany za kwartal poprzedzajacy miesiac
ztozenia wniosku.



niepetnosprawna jest w trudnej sytuacji materialnej lub losowej,
dofinansowanie moze by¢ przyznane w petnej wysokosci,
na likwidacje barier:

o architektonicznych — zlikwidowanie utrudnien w budynku lub mieszkaniu oraz
w jego najblizszej okolicy. Moze to by¢ np. dostosowanie tazienki dla potrzeb
osoby niepetnosprawnej, budowa podjazdu lub windy dla wdzkowicza,
likwidacja progéw czy montaz uchwytow;

o w komunikowaniu sie — zlikwidowanie ograniczen, ktore uniemozliwiajg lub
utrudniajag swobodne porozumiewanie sie lub przekazywanie informacji.
Pomoc moze polegac np. na zakupie syntezatora mowy;

o technicznych — zastosowanie przedmiotéow lub sprzetow odpowiednich dla
osoby niepetnosprawnej. Likwidacja tej bariery ma pomdc sprawniej
funkcjonowac i dziataé¢ w spoteczenstwie. Dofinansowanie mozesz uzyskaé, np.
na zakup roweru tréjkotowego;

na zakup sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych i srodkéw
pomocniczych - na zlecenie lekarza prowadzgcego:

o sprzet rehabilitacyjny — wsparcie mozesz uzyska¢ po spetnieniu kryterium
dochodowego,

o przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze - wsparcie mozesz uzyskaé po
spetnieniu kryterium dochodowego. Sg to m.in. aparaty ortopedyczne, gorsety,
protezy konczyn, obuwie ortopedyczne, kule, laski, wodzki, materace
przeciwodlezynowe, pasy przepuklinowe, aparaty stuchowe, sprzet stomijny,
cewniki, inhalatory, szkta okularowe, pieluchomaijtki i inne,

na ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika, jesli uzasadniajg to
potrzeby wynikajgce z niepetnosprawnosci osoby.

Informacji w zakresie dofinasowania ze srodkéw PFRON udzielaja pracownicy Dziatu
Osdb Niepetnosprawnych ul. Wita Stwosza 7 (I pietro)

tel. 32 606 18 31, 32 606 18 31, 32 606 18 32, 32 606 18 33

Inne swiadczenia dla rodzicow z dzie¢mi na utrzymaniu

Jezeli jeste$ rodzing posiadajgcg dzieci (w tym dzieci niepetnosprawne), przystuguijg
Ci nastepujgce swiadczenia:

Swiadczenie wychowawcze ,,Program Rodzina 500+”,

zasitek rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinnego,

Swiadczenia opiekuncze: zasitek pielegnacyjny, Swiadczenie pielegnacyjne oraz
specjalny zasitek opiekunczy,

dwa rodzaje zapomodg zwigzanych z urodzeniem sie dziecka: jednorazowa zapomoga
z tytutu urodzenia sie dziecka (tzw. becikowe) oraz zapomoga z tytutu urodzenia
dziecka przyznawana wedtug uznania gminy,

inne Swiadczenia na rzecz rodziny ustalane przez gmine i finansowane z budzetu
gminy,

Swiadczenie rodzicielskie,

dodatek wychowawczy (dla rodzin zastepczych i rodzinnych domoéw dziecka oraz
placowek opiekuriczo-wychowawczych typu rodzinnego).



Aby uzyska¢ powyzsze swiadczenia, musisz ztozy¢ wniosek w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Katowicach. Informacji w tym zakresie udzieli Panstwu takze asystent rodziny.

Jezeli posiadasz troje lub wiecej dzieci, mozesz skorzystac z:

e Karty Duzej Rodziny (KDR)
KDR tworzy system znizek handlowych — oferowanych przez instytucje publiczne i firmy —
i nastepujgcych znizek ustawowych:
e znizki na przejazdy kolejowe - 37% na bilety jednorazowe oraz 49% na bilety
miesieczne — dla rodzicéw i matzonkdéw rodzicéw,
e 50% ulgi optaty za paszport - dla rodzicéw i matzonkdéw rodzicow i 75% ulgi optaty
za paszport - dzieci,
e darmowe wstepy do parkdow narodowych dla wszystkich posiadaczy Karty Duzej
Rodziny,
e inne deklarowane przez partneréw KDR.
Szczegdty dotyczgce przyznawania KDR oraz wykaz partneréw znajduje sie na stronie:
www.rodzina.gov.pl/duza-rodzina

Ponadto miasto Katowice oferuje Program , Katowicka Karta Mieszkanca"

Program ma na celu:
e wzmochienie poczucia tozsamosci lokalnej mieszkancéw;
e poprawe warunkoéw i jakosci zycia mieszkaricéw poprzez utatwienie im dostepu m.in.
do dobr kultury, sportu i rekreacji;
e promocje Miasta jako miejsca atrakcyjnego do osiedlania sie;
e zachecenie zaréwno mieszkancow, jak i oséb spoza Katowic do meldowania sie
w Miescie i ptacenia tu podatkéw;
e rozwoj Miasta.

Program realizowany bedzie w szczegdlnosci w nastepujqcych obszarach:
e kultura;
e sport i rekreacja;
e turystyka i wypoczynek;
e od$wiata i wychowanie;
e zdrowie i pomoc spotfeczna;

e handel i ustugi.
Wykaz znizek / partnerzy programu / oferta (katowice.eu)

Swiadczenia na podstawie ustawy o pomocy spotecznej
Pamietaj, ze mozesz rowniez skorzystaé ze Swiadczen pomocy spotecznej. Przyznaje je osrodek
pomocy spotecznej wtasciwy dla twojego miejsca zamieszkania.
Swiadczenie moze mie¢ forme pieniezna lub niepieniezna.

Swiadczenia pieniezne:
e zasitek staty,
e zasitek okresowy,
e zasitek celowy,
e specjalny zasitek celowy.


http://www.rodzina.gov.pl/duza-rodzina
https://www.katowice.eu/dla-mieszkańca/karta-mieszkańca/wykaz-zniżek-partnerzy-programu-oferta

Swiadczenia niepieniezne:

e praca socjalna,

e poradnictwo specjalistyczne (prawne, psychologiczne i rodzinne) dla oséb i rodzin,
ktore majg trudnosci w rozwigzywaniu problemdw zyciowych lub potrzebujg wsparcia,

e ustugi opiekuncze (pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieka
higieniczna zalecona przez lekarza),

e specjalistyczne ustugi opiekuniicze (Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym, np. pielegniarki, rehabilitantéw, psychologéw
i pedagogdw),

e mieszkania chronione,

e osrodki wsparcia.

Jezeli posiadasz dzieci w wieku do lat 3, mozesz skorzystac z:

e 7tobka,

e klubu dzieciecego,

e dziennego opiekuna,
e niani.

Szczegodty dotyczace form opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz rejestr instytucji opieki nad
dzieckiem do lat 3 znajdujg sie na stronie: www.zlobki.mpips.gov.pl

Gdzie uzyskasz informacje o uprawnieniach?
Potrzebne informacje otrzymasz:
e W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Katowicach ul. Wita Stwosza 7 (tel.

32 606 18 58, e-mail: kancelaria@mops.katowice.pl lub na stronie
internetowej www.mops.katowice.pl)

e w przychodniach,
e w szpitalach,
e w instytucjach wsparcia rodziny.

Koordynowana opieka nad kobietq w cigzy (KOC)
Celem koordynowanej opieki nad kobietg w cigzy (KOC) jest zapewnienie kobietom w cigzy
skoordynowanej opieki realizowanej na | poziomie opieki perinatalnej, tj. nad fizjologicznie
przebiegajacg cigzg, porodem, potogiem oraz opieki nad zdrowym noworodkiem.

Program koordynowanej opieki nad kobieta w cigzy (KOC) w ramach umowy ze Slgskim
Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia realizowany jest przez:

e Szpital Ginekologiczno-Potozniczy
ul. tubinowa 3, 40-647 Katowice
Infolinia — Koordynowana Opieka nad Kobietg w Cigzy (catodobowo):
tel. 32 257 03 69
https://www.narodziny.com.pl/
Opieka w ramach KOC obejmuje: specjalistyczne poradnictwo ambulatoryjne, przedporodowg
i poporodowg opieke potoinej, pordd — a w przypadku wskazan medycznych — takze
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niezbedne hospitalizacje. Szpital obejmuje opieka pacjentki do 6 tygodni po porodzie

w ramach projektu KOC, w tym wizyty patronazowe potoznej Srodowiskowej.

Zespot Opieki Zdrowotnej w Swietochfowicach sp. z 0.0.
41-605 Swietochtowice, ul. Chorzowska 38

tel. 32 24550 41

http://www.zoz.net.pl/koc

Koordynatorzy programu:
- Arkadiusz Kucharek - specjalista w zakresie potoznictwa i ginekologii, ordynator
Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego;

- Karolina Grymel — sekretarka medyczna — tel. 606 853 390

Koordynowana opieka obejmuje:

o catodobowg dostepnosc lekarzy oraz 24-godzinny telefoniczny kontakt z osrodkiem,
o opieke lekarzy specjalistow oraz potoznych z wieloletnim doswiadczeniem,

e postepowanie zgodne z obowigzujgcymi

standardami

okotoporodowej

sprawowanej nad kobietg w okresie cigzy, porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem
(w ramach czego zapewniamy: konsultacje lekarskie, badania laboratoryjne, USG, KTG,
wymazy bakteriologiczne i cytologiczne, usmierzanie bdélu podczas porodu, wizyty
patronazowe potoznej),
e mozliwo$¢ wyboru dogodnej pozycji do porodu,

e mozliwo$¢ prowadzenia porodu w obecnosci potoznej POZ,

e przygotowanie do porodu i karmienia naturalnego — edukacja indywidualne lub

grupowa,

e edukacje dietetyczng,
o opieke potoznej sSrodowiskowej,
e zajecia w Szkole Rodzenia.

Swiadczenia w zakresie potoznictwa i ginekologii

ODPOWIEDZIALNOSCIA
NZON

ul. Morawa 31

www.emcsa.pl
katowice@emc-sa.pl

Nazwa Telefon, strona internetowa, .

Lp. .. . Adres . Uwagi

Swiadczeniodawcy e-mail
,GRUPOWA PRAKTYKA - Poradnia
LEKARZY RODZINNYCH - (32) 203 69 94 Ginekologiczno-
EWANMED - SPOtKA 40-129 Katowice (32) 203 69 91 Potoznicza,

1. CYWILNA" EWA ul. Misjonarzy www.ewanmed.pl - Edukacja w zakresie
LOWINSKA- Oblatéw MN 21 ewanmed@poczta.onet.pl planowania rodziny,
OGONOWSKA, ANDRZE)J recepta@ewanmed.pl - Opieka w okresie
WANIEK okotocigzowym
NIEPUBLICZNY ZAKLAD ;;:gigg;czno_
?PIEKI ZDROW(?ITNEJ Potoznicza,

PROF BIS MED" ANNA 40-506 Katowice (32) 209 12 12 - Edukacja zwigzana

2. DUDA-PIETROWSKA, . R
BARBARA DUDA- ul. Francuska 101 | www.nfz.katowice.pl z plapowanlem
RASZEWSKA SPOLKA _rcgj;'gz; W okresic
JAWNA s

Cigzy i porodu
"EMC SILESIA" SPOLKA (32) 204 70 79 ;:;E:g;czno_
Z OGRANICZONA 40-353 Katowice (32) 256 81 49 .
3. Potoznicza,

- Edukacja w zakresie
planowania rodziny,
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- Opieka w okresie

cigzy

- Poradnia
SLASKIE CENTRUM (32) 506 50 85 - poradnia Ginekologiczno-
ZDROWIA KOBIETY 40-139 Katowice ginekologiczna Potoznicza,

SPOLKA ul. Tomasza www.sczk.pl - Edukacja w zakresie
Z OGRANICZONA Kotlarza 6 ginekologia@sczk.pl planowania rodziny,
ODPOWIEDZIALNOSCIA szkolarodzenia@sczk.pl - Opieka w okresie
Ccigzy i porodu
- Swiadczenia
pielegnacyjne
Katowice: i opiekuncze,

EPIONE SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

ul. Szopienicka 59
ul. Kijowska 71
ul. Piotrowicka 68
ul. Zawiszy
Czarnego 7a

(32) 411 00 00

www.epione.pl
epione@epione.pl

- Edukacja zwigzana
z planowaniem
rodziny,

- Opieka w okresie
porodu i potogu oraz
porady w zakresie
higieny

EWA KAPUSNIAK,
JAREMI WALECZEK -
CENTRUM MEDYCZNE
FEMINA S.C.

40-703 Katowice
ul. Ktodnicka 23

(32) 257 06 99

(32) 206 40 60
www.femina.katowice.pl
www.swiatprzychodni.pl
rejestracja@femina.katowice.pl

- Ustugi potoznej
podstawowej opieki
zdrowotne;j
obejmujgce zakres
opieki w przypadku
choréb
ginekologicznych

- Opieka w okresie
okotocigzowym oraz
opieka nad pacjentka
w okresie jej zycia,
szkota rodzenia,
poradnia laktacyjna

PRZYCHODNIA ,NA
WITOSA" SPOtKA

Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

40-832 Katowice
ul. Wincentego
Witosa 21

(32) 254 00 77

(32) 254 02 39
www.przychodnianawitosa.pl
biuro@nawitosa.pl

- Pomoc potoznej POZ
w zakresie edukacji
zwigzanej

z planowaniem
rodziny, opieki
podczas cigzy,

a takze porad w
zakresie higieny,

- Leczenie
nieptodnosci,

- Prowadzenie cigzy

z diagnostyka
laboratoryjng i USG,
badania w ramach
programu profilaktyki
raka szyjki macicy.

UNIWERSYTECKIE

CENTRUM KLINICZNE IM.

PROF. K. GIBINSKIEGO
SLASKIEGO
UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO

W KATOWICACH

40-752 Katowice
ul. Medykéw 14
40-514 Katowice
ul. Ceglana 35

(32) 789 40 00
(32) 358 12 00
https://www.uck.katowice.pl/

PORADNIA
GINEKOLOGICZNA:
petna diagnostyke

i leczenie w zakresie
schorzen
ginekologicznych,
cigzy, potogu,
prowadzona jest
profilaktyka raka szyjki
macicy.

PRZEDSIEBIORSTWO

40-114 Katowice

(32) 255 65 47

- Ustugi

11
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WIELOBRANZOWE
,MEDINA" SPOtKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

ul. Sciegiennego
49c

(32) 35207 87
www.przychodniamedina.pl

WWW.050z.pl
rejestracjia@przychodniamedina.pl

wykwalifikowanej
potoznej obejmujgce
zakres edukacji
zwigzanej

z planowaniem
rodziny, opieki

w okresie cigzy,

a takze opieki nad
pacjentkg w okresie
jej zycia,

- Swiadczenia
pielegnacyjne.

- Opieka potoznej
podstawowej opieki

,TWOJE ZDROWIE" - Z(:)ro.waneJ K
LEKARZE SPECIALISC (32) 205 33 53 Zdj:(n;:jjiace zakres
SPOLKA Z 40-520 Katowice jezdrowie.pl w zakresie planowania
10. | OGRANICZONA ul. Zgrzebnioka ‘r";‘;‘é"s"t':;"l':?;gtwojezarowie o odaing P
ODPOWIED,ZlALNOSCIA 29a biuro@twojezdrowie.pl . - PomO(,:y w okresie
\L/JVK::J:SBE\(/)ESJCI cigzy i porodu,
- Opieka nad
pacjentkg w okresie
jej zycia.
- Poradnia
FRACZYK | WSPOLNICY Ginekologiczno-
SPOLKA 40-719 Katowice Potoznicza,
11. Z OGRANICZONA ul. Zadole 30 (32) 2521000 - Poradnia Laktacyjna,
ODPOWIEDZIALNOS'CIA - Poradnia
Neonatologiczna.
(32) 2599031 .
(32) 259 86 86 Gli:’r(l)erla(‘(c)jlr:)lgiczno—
NIEPUBLICZNY ZAKLAD 40-226 Katowice 85;22053869992402— poradnia Potoznicza,
12. | OPIEKI ZDROWOTNEJ ul. Bogucicka 18 A | ginekologiczna - Gabinet pielegniarki
NOVAMED SP. Z 0.0. . . Srodowiskowej,
www.poradnialekarskakatowice.pl . .
novamed@neostrada.pl -lGablm.et pOfO.ZHEJ
- srodowiskowej
novamed.katowice@op.pl
- Poradnia
Ginekologiczno-
Potoznicza,
- Edukacja zwigzana
NIEPUBLICZNY ZAKtAD (32) 256 62 44 2 planowaniem
OPIEKI ZDROWOTNE) 40-303 Katowice | https://swiatprzychodni.pl/osrodki/nz | rodziny, opieki
13. | PRZYCHODNIA LEKARSKA ul. Le Ronda 16 oz-pr.zvchodnia-Iekarska;iabrowka- w Okreslie
»DABROWKA" PULS- - ..
MED SPOtKA Z 0.0. buls-med-katowice/ okofocigzowym,
- Udzielanie porad
w zakresie higieny,
- Swiadczenia
pielegnacyjne.
- Poradnia
Ginekologiczna:
(32) 25549 49 podstawowe badania
NZOZ CENTRUM . (32) 444 65 65 diagnostyczne,
14. | MEDYCZNE GRANICZNA | #0-018 Katowice | o) 103011 ginekologiczne,

SP.Z0.0.

ul. Graniczna 45

www.cmgraniczna.pl
biuro@cmgraniczna.pl

cytologiczne, badania
ultrasonograficzne,
zabiegi krioterapii
zmian chorobowych

12
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szyjki macicy i sromu,
diagnostyka
prenatalna, w tym test
podwdjny

z kalkulacjg ryzyka
wad genetycznych.

15.

, MEDIS" SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

40-272 Katowice
ul. Szeptyckiego 1

(32) 25647 76
(32) 209 18 20

www.medis.pl
rejestracjia@medis.pl

Poradnia
Ginekologiczno-
Potoznicza,

- Edukacja w zakresie
planowania rodziny,
opieki w okresie cigzy
i porodu, jak réwniez
opieki nad kobietg

w kazdym okresie
zycia,

- Swiadczenia
pielegnacyjne.

16.

JAN FASKA

40-087 Katowice
ul. Sokolska 48

(32) 258 27 13

https://swiatprzychodni.pl/osrodki/ja

n-faska-katowice/

- Konsultacje
ginekologiczno-
potoznicze, USG,
Kardiotokografia
ptodu, krioterapia

17.

CENTRUM MEDYCZNE
KRZYSZTOF SODOWSKI
SPOLKA
KOMANDYTOWA

40-724 Katowice
ul. Piotrowicka 83

(32) 203 73 63
664 154 861

www.sodowski.pl
rejestracjia@sodowski.pl

- Poradnia
Ginekologiczna:
badania przesiewowe
w raku jajnika,
diagnostyka USG
miednicy,

- Leczenie nadzerek
metodg krioterapii,

- Diagnostyka

i leczenie
nieptodnosci, Badania
cytologiczne, Leczenie
dolegliwosci okresu
przekwitania
menopauza,

- Antykoncepcja

18.

OSRODEK MEDYCZNY
TOMMED

Katowice:

ul. Fredry 22

ul. Zelazna 1

ul. Ziotowa 45/47
ul. tetowskiego
32

ul. Sowinskiego
50

ul. Piastow 8

ul. Zbozowa 42b

(32) 88003 33
(32) 88003 88
(32) 88003 80
(32) 258 93 25
(32) 880 04 50
(32) 880 04 40
https://tommed.pl

- Opieka lekarza
ginekologa-potoznika
oraz potoznej nad
kobietg w okresie
cigzy,

- Leczenie zaburzen
miesigczkowania,
konsultacja zwigzana
z antykoncepcja,
leczenie nieptodnosci,
badanie cytologiczne,
- Petna diagnostyka
zenskiego uktadu
ptciowego,

- Diagnostyka, -
Profilaktyka i leczenie
chordéb piersi,
-Biopsja gruboigtowa,
biopsja cienkoigtowa,
mammotomia.

13
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19.

KATOWICKIE CENTRUM
ONKOLOGII

40-074 Katowice
ul. Raciborska 26

(32) 42004 20
(32) 42 00 100 centrala
www.kco.katowice.pl

szpital@kco.katowice.pl

- Poradnia
Ginekologiczno-
Potoznicza,

- Poradnia
Neonatologiczna,
- Poradnia Profilaktyki
Choréb Piersi,

- Poradnia
Ginekologiczna dla
Dziewczat,

- Szkota Rodzenia.

20.

SP ZAKtAD LECZNICTWA
AMBULATORYJINEGO

W KATOWICACH ,,MOJA
PRZYCHODNIA"

40-057 Katowice
ul. PCK 1

(32) 250 14 54

http://bip.spzla-katowice.pl

zdrowie@spzla-katowice.pl

- Poradnia
Ginekologiczno-
Potoznicza,

- Potozna
Srodowiskowa.

21.

ZESPOt WOJEWODZKICH
PRZYCHODNI
SPECJALISTYCZNYCH

40-038 Katowice
ul. Powstancow
31

(32) 255 22 26
(32) 34341 00

wWww.zwps.pl
lecznictwo @zwps.pl-

- Gabinet Badan
Profilaktycznych,

- Poradnia
Alergologiczna dla
Dzieci,

- Poradnia Chordéb
Naczyn,

- Poradnia Chirurgii
Urazowo-
Ortopedycznej,

- Poradnia Chordéb
Metabolicznych dla
Dzieci,

- Poradnia
Dermatologiczna dla
Dzieci,

- Poradnia Domowego
Leczenia Tlenem,

- Poradnia
Endokrynologiczna,
- Poradnia
Endokrynologiczna dla
Dzieci,

- Poradnia
Foniatryczna,

- Poradnia
Gastroenterologiczna
dla Dzieci,

- Poradnia
Gastrologiczna,

- Poradnia Ginekologii
Dzieciecej,

- Poradnia
Hematologiczna,

- Poradnia
Hematologiczna dla
Dzieci,

- Poradnia
Hepatologiczna dla
Dzieci,

- Poradnia
Kardiologiczna,

- Poradnia

14
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Kardiologiczna dla
Dzieci,

- Poradnia Leczenia
Bélu,

- Poradnia Leczenia
Bdlu dla Dzieci,

- Poradnia Leczenia
Nieptodnosci

i Planowania Rodziny,
- Poradnia Medycyny
Sportowej dla Dzieci,
- Poradnia
Nefrologiczna,

- Poradnia
Nefrologiczna dla
Dzieci,

- Poradnia
Neurochirurgiczna,
- Poradnia
Neurologiczna,

- Poradnia
Neurologiczna dla
Dzieci,

- Poradnia
Okulistyczna,

- Poradnia
Okulistyczna dla
Dzieci,

- Poradnia
Otolaryngologiczna
dla Dzieci,

- Poradnia
Pediatryczna
Szczepien dla Dzieci
z Grup Wysokiego
Ryzyka,

- Poradnia
Rehabilitacyjna,

- Poradnia
Rehabilitacyjna dla
Dzieci,

- Poradnia
Reumatologiczna,
- Poradnia
Reumatologiczna dla
Dzieci,

- Poradnia
Ortodontyczna,

- Poradnia
Stomatologii
Dzieciecej,

- Poradnia
Stomatologii
Zachowawczej.

15




22.

ANEVITA PORADNIA
MEDYCYNY RODZINNEJ |
OPIEKI
SPECJALISTYCZNEIJ

40-868 Katowice
ul. Piastow 8

(32) 250 65 56

- Poradnia potozniczo-
ginekologiczna

- Leczenie
ambulatoryjne
specjalistyczne,

- Pofoznictwo

i ginekologia USG,
- Potoznictwo

i ginekologia,

- Pozostate ustugi
pomocnicze.

23.

SZPITAL ZAKONU
BONIFRATROW W
KATOWICACH SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

40-211 Katowice
ul. Leopolda
Markiefki 87

323576200
http://bonifratrzy.pl/szpital-katowice

szpital@bonifratrzy.katowice.pl

- Poradnia
Ginekologiczno-
Potoznicza,

- ustugi potoznej
obejmujgce zakres
edukacji w zakresie
planowania rodziny,
opieki w okresie cigzy
i takze opieki nad
kobietg w kazdym
okresie zycia.

24.

,CENTERMED KATOWICE
2" SPOLKA

Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

40-859 Katowice
ul. Feliksa
Bochenskiego 38a

801 404 402 — wizyty prywatne
(32) 70197 27

(32) 701 97 38

(32) 701 97 32
https://www.centermed.pl/

Poradnia
ginekologiczna

25.

NIEPUBLICZNY ZAKtAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
VITA-MED

JOZEF PENTAK

40-217 Katowice
ul. Nowatorska
16A

(32) 258 54 13
(32) 20293 03
www.swiatprzychodni.pl

- Oddziat chirurgii
krotkoterminowe;j

w zakresie ginekologii,
chirurgii ogdlnej,
ortopedii, laryngologii,
urologii,

- Oddziat ginekologii,

- Poradnia
ginekologiczno-
potoznicza,

- Poradnia
nieptodnosci,

- Poradnia schorzen
sutka,

- Pracownia
diagnostyki USG.

26.

TOMASZ BULA

40-851 Katowice
ul. Zelazna 1

(32) 201 62 08

Osrodek Diagnostyki
i Leczenia Choréb
Kobiecych oraz
Schorzen Sutka

Zrédto: https://aplikacje.nfz.gov.pl/umowy/search.aspx

Diagnostyka prenatalna

N
Lp. L. azv!/a Adres Telefon, strona internetowa, e-mail Uwagi
Swiadczeniodawcy
(32)3163771 Badania
41-400 Mystowi 32)3182741
1. | NZOzZ NOVOMEDICA ystowice (32) diagnostyczne,

ul. Boniczyka 34

604 952 503
www.novomedica.pl

nasienia, prenatalne.
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novomed@ka.onet.pl

41-710 Ruda Slaska

(32) 244 46 63
www.godulahope.pl

Badania prenatalne,
mammograficzne,
genetyczne,

NZOZ GENOM ul. Gtéwna 11 (pawilon | biurolabor@genom.pl biochemiczne,
Al) rejestracja@genom.pl postnatalne,
prenatal@genom.pl prenatalne
inwazyjne.
(32) 255 51 18 szpital
Katowice >15093 208 Swiadczenia
POLIS CLINIC 577 210001

ul. 1-go Maja 88A

www.polisclinic.pl
polisclinic@gmail.com

ginekologiczne

CENTRUM MEDYCZNE
FEMINA

40-703 Katowice
ul. Ktodnicka 23

(32) 257 06 99

(32) 206 40 60

(32) 202 79 90

575 300 203
www.femina.katowice.pl
rejestracjia@femina.katowice.pl

Badania
cytologiczne,
mammograficzne,
prenatalne,
laboratoryjne

i mikroskopowe.
Zabiegi
diagnostyczno-
lecznicze szyjki
macicy.

NIEPUBLICZNY ZAKtAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
JK MEDICAL, SPOtKA

40-617 Katowice

(32) 35392 32
535 237 597

Swiadczenia
ginekologiczne
i potoznicze. Badania

JAWNA, JASTRZEBSKI, | ul. Gen. Jankego 145 www.jkmedical.pl prenatalne.

GALBIERZ- kontakt@jkmedical.pl Ginekologia

KWIATKOWSKA estetyczne.
Poradnia

CM GRANICZNA

40-018 Katowice
ul. Graniczna 45

(32) 25549 49

(32) 444 65 65

662 103 011
www.cmgraniczna.pl
info@cmgraniczna.pl
biuro@cmgraniczna.pl

ginekologiczna,
badania genetyczne,
ustalenie ojcostwa,
pracownia USG,
szkota rodzenia,
prowadzenie cigzy,
pofozna
srodowiskowa,
tagodzenie bélu.

PROVITASP.Z 0.0.

40-611 Katowice
ul. Fabryczna 13d

(32) 783 73 00
www.klinikanieplodnosci.pl

Konsultacje
lekarskie:

wstepna konsultacja,
konsultacja

w nieptodnosci —
wizyta, konsultacja
w nieptodnosci —
krétka wizyta

info@angelius.pl . .
(monitorowanie
cyklu, stymulacja
hormonalna).
Procedury In Vitro,
Inseminacje
domaciczne.
728 813 759
43-100 Tych
SONOMEDICO 1 yeny www.sonomedico-1.pl
ul. Boczna 6 . .
rejestracia@ad-c.pl
40-851 Katowice 735122 777 Poradnia

GYN CENTRUM CLINIC

ul. Zelazna 1

www.gyncentrum.pl/katowice-2

ginekologiczno-
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http://www.femina.katowice.pl/
http://www.jkmedical.pl/
http://www.klinikanieplodnosci.pl/
mailto:info@angelius.pl
mailto:darek_cholewa@wp.pl
mailto:darek_cholewa@wp.pl
http://www.sonomedico-1.pl/
mailto:rejestracja@ad-c.pl
http://www.gyncentrum.pl/katowice-2
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potoznicza,
genetyczna.
Wsparcie leczenia
nieptodnosci, bank
nasienia i komoérek
jajowych, test na
ptodnos¢;

- prowadzenie cigzy;
- diagnostyka
prenatalna;

- nowoczesna
antykoncepcja;

- diagnostyka i
leczenie
nieptodnosci;

- diagnostyka

i leczenie
schorzen
ginekologicznych;
- profilaktyka

10. |ANDRZEJSOBANsKI | 437490 Ustron (33) 85109 15 nOWOtWorow
ul. Szpitalna 11 narzadow rodnych;
- operacje
ginekologiczne;
- operacje
laparoskopowe;
- onkologia
ginekologiczna;
- USG
ginekologiczne;
- USG Doppler;
- USG 3D/4D;
- USG piersi;
- kolposkopia;
- cytologia.
Poradnia
11, |>/GMA-BIJACEK 41-502 Bytom gg izz ;(5) fi gg;slz(r?ilfzg;g;?;dnia
ZAMLYNSKI SPOLKA ul. Chrzanowskiego 23 . . . N
http://www.sigma-bi.pl/ Ginekologiczno-
Potoznicza.
. (32) 4343036 Poradnia patologii
12 SONOM ED,ICO B. 44-240 Zory 790434 036 ciazy, pofozniczo-
" | CZUBA SPOtKA JAWNA | ul. Centralna 23b/1 http://sonomedico.pl o .
ginekologiczna.
bartosz.czuba@sonomed.pl
CENTRUM MEDYCZNE 43_1(.)0 Tychy . (32)79071 17
13, REAMED SPOLKA 7 ul. Niepodlegtosci 98 602 157 358
0.0. 43-110 Tychy http://orbimed.pl/
ul. Tischnera 25 orbimed@op.pl
Poradnia
CENTRUM MEDYCZNE (32) 203 73 63 Ginekologiczno-
14 KR%YSZTOF SODOWSKI | 40-724 Katowice 664 154 861 Potoznicza.
" | SPOtKA ul. Piotrowicka 83 www.sodowski.pl Badania
KOMANDYTOWA rejestracia@sodowski.pl Echokardiograficzne
Ptodu.
(33) 816 04 43 boradnia
43-300 Bielsko-Biata (33) 816 11 00 . .
15, | KLINIKA GALENA ul. Zywiecka 71 https://klinikagalena.pl/ gmelfol.oglczno-
potoznicza.

rejestracja@klinikagalena.pl
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NIEPUBLICZNY ZAKtAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

16 FALMED B. gzi-zgzzicizecmw'ce- (32) 215 81 93 P%?I?;IIC? iczno-
’ FALKOWSKA, ul. Krétka 4 falmedbiuro@02.pl go’roiniczga
J. FALKOWSKI SPOEKA | P '
JAWNA
(33) 3348594 48 Ustugi
EUROKLINIKA SP. 43-300 Bielsko-Biata (33) 485 94 40 ginekologiczno-
17. s . 698 991 577 .. .
Z.0.0. ul. Zo6tkiewskiego 40 . potfoznicze, Badania
www.euroklinika.pl renatalne
rejestracia@euroklinika.pl P ’
KAZIMIERZ 34-300 Zywiec . . ..
18. ZMACZYNSKI Al Pitsudskiego 46 (33) 860 26 50 Ginekolog i potoznik
(33) 81579 00 Poradnia
19 KONIOR CLINIC 43-300 Bielsko-Biata (33) 8157902 ginekologiczna,
" |SPOtKAZ 0. 0. ul. Pszenna 11 https://koniorclinic.pl/ poradnia badan
sekretariat@koniorclinic.pl prenatalnych.
Poradnia
600 660 440 . .
CENTRUM MEDYCZNE 3?;25;:?\?;:;:2’3 (34) 356 80 76 gg‘fi';‘;'icc’zg;fzno'
20. SW. LtUKASZA ) 516 638 805 P -
42-202 Czestochowa konsultacje, USG,
SP.20.0. ul. Armii Krajowej 5 www.cmlukasza.pl cytologia, wymaz
' Jowel -przychodnia@dekta.pl ytologla, wy i
z pochwy, cytologia.
(34) 36116 92
,OLMEDICAL" SPOLKA (34) 344 49 19 Poradnia
42-221 Czestochowa 601 090 228 ginekologiczno-
21 Z OGRANICZONA ul. Krynicka 1/3 www.olmedical.eu ofoznicza, Poradnia
ODPOWIEDZIALNOSCIA | ¥ .'. — P . L
rejestracja@dmedical.eu leczenia nieptodnosci
rejestracia@olmedical.eu
Badania prenatalne,
diagnostyka USG,
,PRE-MEDICA badanie
22. | BOROWSKI, CZUBA, 3?'\3\/137;255:22%35 , | 530476486 przeziernosci
HARASIM ' yne karkowej (NT),
echokardiografia
ptodowa.
JAS-MEDICA SPOLKA | 44-335 Jastrzebie Zdroj 730-740-009 .
23. . www.jasmedica.pl Badania prenatalne.
Z20.0. ul. Podmiejska 9A - - -
biuro@jasmedica.pl
(32) 26236 71
SPOLKA (32) 2623672
L, |Z0GRANICZONA éz'fn?gzgabrowa (32) 262 91 06 Poradnia
) ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Adamieckiego 13 (32) 262 91 07 ginekologiczna.
»MERKURY" ' & https://przychodniamerkury.pl
biuro@przychodniamerkury.pl
Gabinet potoznej
srodowiskowo-
rodzinnej, Gabinet
NIEPUBLICZNY ZAKEAD 41-222 Sosnowiec zabiegow
25. OPIEKI ZDROWOTNEJ (32) 785 12 37 sowy

»STOMED” S.C.

ul. Naftowa 35

ginekologiczny

w zakresie krioterapii
i koagulacji szyjki
macicy.
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http://placowki.mp.pl/unit/index.html?id=585865
http://placowki.mp.pl/unit/index.html?id=585865
http://placowki.mp.pl/unit/index.html?id=585865

(32) 292 48 47
NIEPUBLICZNY ZAKLAD 8;; ggg EZ 2653 Poradnia
26 OPIEKI ZDROWOTNEJ. |41-219 Sosnowiec (32) 290 41 26 inekologiczno-
" | CENTRUM MEDYCZNE | Al. Wolnosci 6 (32) 733 88 33 gominiczga
,SANTE CLINIC" . P '
sekretariat@sante-cm.pl
www.sante-cm.pl
(32) 370 45 50
L, |SPSKNRLIM.PROF. | 41-800 Zabrze g;; 2;8 g gf/’ IP gir:d:(')ztGE?ewcma
" |'s. 5ZYSZKO SUM ul. 3-go Maja 13-15 . gnosty
www.szpital.zabrze.pl Prenatalne;j.
sekretariat@szpital.zabrze.pl
CENTRUM ZDROWIA
KOBIETY | DZIECKA
28 IM. WOJCIECHA 41-803 Zabrze f‘if)z/;\Z/vev:\LNosoz italzabrze.pl/index.ph Ustugi
" | STARZEWSKIEGO ul. Zamkowa 4 sekl:étariat @szp italzabrze'pl BB | sinekologiczne
SZPITAL MIEJSKI . B
W ZABRZU SP. Z O. O.
Oddziat potozniczy-
ginekologiczny
oferujgcy:
laparoskopowa,
histerosalpinografie
29 SZPITAL W KNUROWIE | 44-190 Knuréow sz\/)\/\?ssszl ?tzal?(iurow | (HSG),
" |SP.zO0.0. ul. Niepodlegtosci 8 52D FOW.D kardiotokografie
sekretariat@szpitalknurow.pl
(KTG),
szkote rodzenia,
pracownie
kolposkopowa
i cytologiczna.
OLIMED Swiadczenia
WIELOSPECJALISTYCZN | 41-800 Zabrze . .
30- | £ PORADNIE LEKARSKIE | ul. Krasifskiego 8 (32) 273 88 14 g:{itﬁ:gfx:”e'
SP.Z0.0. P '
31 ARAMEDICA.PL 44-100 Gliwice \i/a\l\zllvszfag‘nfgdica pl gii?;;:)giczny
) SP.Z0.O0. |. Czestoch ka 20/2 - . . !
ul. Czestochowska 20/ aramedica@aramedica.pl pracownia USG
EMILIA SITKIEWICZ
“POLI-MED BIELSKO” .
4, |SP-Z0.0.CENTRUM |43-300 Bielsko Biata iﬁ) iilt%moﬁta onet.o Pﬁ]ff;’lf N~
. MEDYCZNE “POLI- ul. Zywiecka 71 re'estrac'g@klin.ika aizria | go’rozna °
MED” BIELSKO SPOKA jestrac) gateria.p P
CYWILNA
Potoznictwo i ginekologia — hospitalizacja Il i Ill poziom referencyjny oraz
neonatologia — hospitalizacja Il i lll poziom referencyjny
Lp. Nazwa produktu N Nazv!/a Adres Telefon, strona /r.rternetowa,
Swiadczeniodawcy e-mail
POLOZNICTWO (32) 786 14 00
1 | GINEKOLOGIA - Szpital Specjalistyczny | 41-902 Bytom (32) 786 16 46

HOSPITALIZACIA I
POZIOM REFERENCYJNY

Nr 2 w Bytomiu

ul. Batorego 15

www.szpital2.bytom.pl
sekretariat@szpital2.bytom.pl
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POtOZNICTWO

| GINEKOLOGIA -
HOSPITALIZACIA T
POZIOM REFERENCYJNY

Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

im. prof.

K. Gibinskiego
Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego

w Katowicach

40-752 Katowice
ul. Medykéw 14

(32) 789 40 00

(32) 789 48 21
www.uck.katowice.pl
Irejestracja@uck.katowice.pl

POLOZNICTWO

| GINEKOLOGIA -
HOSPITALIZACJA IlI
POZIOM REFERENCYJNY

Szpital Miejski j Spotka
z Ograniczong
Odpowiedzialnoscig
w Rudzie Slaskiej

41-703 Ruda Slaska
ul. Wincentego Lipa 2
41-711 Ruda Slaska
ul. Gtéwna 11

(32) 344 07 23

(32)344 07 24

(32) 344 08 25
www.szpitalruda.pl
sekretariat@szpitalruda.pl

POLOZNICTWO

| GINEKOLOGIA -
HOSPITALIZACJA IlI
POZIOM REFERENCYJNY

Szpital Wojewddzki
w Bielsku-Biatej

43-300 Bielsko-Biata
ul. Al. Armii Krajowej 101

(33) 8102000

(33) 8102526
www.hospital.com.pl
szpital@hospital.com.pl

POLOZNICTWO

| GINEKOLOGIA -
HOSPITALIZACIA Il
POZIOM REFERENCYJNY

Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny

im. N.M.P.

w Czestochowie

42-200 Czestochowa
ul. Bialska 104/118

(34) 367 3000

(34) 367 30 05
www.szpitalparkitka.com.pl
rejestracja@szpitalparkitka.com.pl

POLOZNICTWO

| GINEKOLOGIA -
HOSPITALIZACIA I
POZIOM REFERENCYJNY

Katowickie Centrum
Onkologii

40-074 Katowice
ul. Raciborska 26

(32) 42004 20
www.kco.katowice.pl
szpital@kco.katowice.pl

POLOZNICTWO

| GINEKOLOGIA -
HOSPITALIZACIA I
POZIOM REFERENCYJNY

Szpital Zakonu
Bonifratrow

w Katowicach Spodtka
z Ograniczong
Odpowiedzialnoscig

40-211 Katowice
ul. L. Markiefki 87

(32) 3576270

(32) 35762 00
http://bonifratrzy.pl/szpital-
katowice
szpital@bonifratrzy.katowice.pl

POLOZNICTWO

| GINEKOLOGIA -
HOSPITALIZACIA I
POZIOM REFERENCYJNY

Centrum Dializa
Spétka z Ograniczong
Odpowiedzialnoscig

43-200 Pszczyna
ul. Antesa 11

(32) 447 17 07
sekretariat@szpitalpszczyna.pl
davita@davita.pl

POLOZNICTWO

| GINEKOLOGIA -
HOSPITALIZACIA I
POZIOM REFERENCYJNY

Megrez Spotka
z ograniczong
odpowiedzialnosciag

43-100 Tychy
ul. Edukacji 102

(32) 32551 48
(32)3255171

887 277 811
www.szpitalmegrez.pl
sekretariat@szpitalmegrez.pl

POLOZNICTWO

41-500 Chorzow

(32) 34992 00

| GINEKOLOGIA - Slaski Instytut Matki ul. Strzelcéw Bytomskich | http://simin.pl
HOSPITALIZACIA 1I i Noworodka Sp. z o0.0. 11' zsm' 2sm C(;m |
POZIOM REFERENCYJNY - -
POLOZNICTWO Beskidzkie Centrum (33) 498 4001

| GINEKOLOGIA -
HOSPITALIZACIA I
POZIOM REFERENCYJNY

Onkologii-Szpital
Miejski im. Jana Pawta
Il w Bielsku-Biatej

43-300 Bielsko-Biata
ul. Wyzwolenia 18

www.onkologia.bielsko.pl
sekretariat@szpital.bielsko.pl
sekretariat@onkologia.bielsko.pl

POLOZNICTWO

| GINEKOLOGIA -
HOSPITALIZACIA I
POZIOM REFERENCYINY

Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny Nr 2
w Jastrzebiu Zdroju

44-330 Jastrzebie-Zdrdj
Aleja Jana Pawta Il 7

(32) 478 42 00

Www.wss2.pl
szpital@wss2.pl

POLOZNICTWO

| GINEKOLOGIA -
HOSPITALIZACJA I
POZIOM REFERENCYJNY

Szpital
Wielospecjalistyczny
w Gliwicach

44-100 Gliwice
ul. Kosciuszki 1

(32) 238 20 91
(32) 33245 26

www.szwg.pl
sekretariat@szwg.pl

POtOZNICTWO

| GINEKOLOGIA -
HOSPITALIZACIA I
POZIOM REFERENCYINY

Szpital Miejski

w Zabrzu Spotka

z ograniczong
odpowiedzialnoscig

41-803 Zabrze
ul. Zamkowa 4

(32) 277 61 00
www.szpitalzabrze.pl
sekretariat@szpitalzabrze.pl
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POtOZNICTWO

Wielospecjalistyczny

10. | GINEKOLOGIA - Szpital Powiatowy 42-612 Tarnowskie Gory | (32) 390 82 00
HOSPITALIZACIA 11 Spétka Akcyjna ul. Pyskowicka 47-51 wWww.wspsa.pl
POZIOM REFERENCYJNY
NEONATOLOGIA - . - (32) 786 14 00
1. | HOSPITALIZACIA I SNer;:I' sBsf:rflli'j‘tycmy 3|1'SSSOEZ;‘;TS www.szpital2.bytom.pl
POZIOM REFERENCYJNY ' sekretariat@szpital2.bytom.pl
Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne im.
NEONATOLOGIA - prof. K. Gibinskiego 40-752 Katowice (32) 783 40 00 .
2. | HOSPITALIZACIA 1 Slaskiego Uniwersytetu | ul. Medykéw 14 www.uck.katowice.pl
POZIOM REFERENCYJNY Irejestracja@uck.katowice.pl
Medycznego
w Katowicach
Samodzielny Publiczny
NEONATOLOGIA - Szpital Kliniczny Nr 6 . (32) 2071777
3. | HOSPITALIZACIA 1 Slaskiego Uniwersytetu 3?_&5;%23\/\’\1? www.gczd.katowice.pl
POZIOM REFERENCYJNY | Medycznego w ) v sekretariat@uck.katowice.pl
Katowicach
. N 41-703 Ruda Slaska
NEONATOLOGIA - ilzi'jzlz'i\:';];;'dej ul. Wincentego Lipa2 | (32) 344 07 23
4. [ HOSPITALIZACIA 1l Spétka z ograniczona ) (32) 344 08 25
POZIOM REFERENCYJNY s . . 41-711 Ruda Slaska www.szpitalruda.pl
odpowiedzialnoscig .
ul. Gtéwna 11
(33)8102000
NEONATOLOGIA - . S . . (33)81001 43
5. | HOSPITALIZACIA IlI :g’iz'skwu ‘_’é?;’}’;de' if'i:rii?'z':fgif;ao . |(B3)8100145
POZIOM REFERENCYJNY ' www.hospital.com.pl
szpital@hospital.com.pl
(34) 3673000
NEONATOLOGIA - WOJe-W.OdeI Szpital 42-200 Czestochowa (34) 367 ?0 05 -
6. | HOSPITALIZACIA I Specjalistyczny ul. Bialska 104/118 www.szpitalparkitka.com.pl
POZIOM REFERENCYJNY |im. N.M.P. ’ kancelariawszs@data.pl
rejestracja@szpitalparkitka.com.pl
Samodzielny Publiczny
. . (32) 3704550
NEONATOLOGIA - .Szpltal Kllnlcz'ny Nr1 41-800 Zabrze (32) 370 43 07
7. | HOSPITALIZACIAIII im Prof. Stanistawa ul. 3 Maia 13-15 (32) 370 43 03
POZIOM REFERENCYIJNY | Szyszko SUM ) J .
w Katowicach www.szpltal.zabrze.pl
sekretariat@szpitalzabrze.pl
NEONATOLOGIA - KATOWICKIE 40-074 Katowice (32) 42004 20
1. | HOSPITALIZACIA I CENTRUM ONKOLOGII | ul. Raciborska 26 www.kco.katowice.pl
POZIOM REFERENCYJNY szpital@kco.katowice.pl
Szpital Zakonu (32) 35762 00
NEONATOLOGIA - Bonifratrow 40-211 Katowice (32) 3576270
2. | HOSPITALIZACIA I w Katowicach spotka ul. L Markiefki 87 http://bonifratrzy.pl/szpital-
POZIOM REFERENCYJNY |z ograniczona T katowice
odpowiedzialnoscia szpital@bonifratrzy.katowice.pl
NEONATOLOGIA - Centrum Dializa (32) 447 17 07 ogdlny
3. | HOSPITALIZACIAII Spétka z ograniczong j?ig?ezzzizlyna sekretariat@szpitalpszczyna.pl
POZIOM REFERENCYJNY | odpowiedzialnoscig ) davita@davita.pl
(32) 32551 48
NEONATOLOGIA - Megrez'Spofka 43-100 Tychy (32) 3255100
4. | HOSPITALIZACIA I z ograniczong ul. Edukacji 102 887277 811
POZIOM REFERENCYJNY | odpowiedzialnoscig http://szpitalmegrez.pl
sekretariat@szpitalmegrez.pl
NEONATOLOGIA - Beskidzk.i'e Cer.1trum . ' (33) 827 25 35' '
5. | HOSPITALIZACIA I Onkologii-Szpital 43-300 Bielsko-Biata www.onkologia.bielsko.pl

POZIOM REFERENCYINY

Miejski im. Jana Pawta
Il w Bielsku-Biatej

ul. Wyspianskiego 21

szpital@onkologia.bielsko.pl
onoworodki@szpital.bielsko.pl
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NEONATOLOGIA - Wojewddzki Szpital (34) 367 ?0 00 .
. 42-200 Czestochowa www.szpitalparkitka.com.pl
6. | HOSPITALIZACIA I Specjalistyczny ul. Bialska 104/118 kancelariawszs@data.pl
POZIOM REFERENCYJNY |im. N.M.P. - . . .
rejestracja@szpitalparkitka.com.pl
Powiatowy Publiczny
Zaktad Opieki
NEONATOLOGIA - Zdrowotnej . 4 .. |(32)45918 00
7. | HOSPITALIZACIA I w Rydu’ftowach 3?_32?\::2:15?\'\, Slaski Www.zoz.wodzislaw.pl
POZIOM REFERENCYJNY |i Wodzistawiu Slgskim ) kancelaria@zoz.wodzistaw.pl
z siedzibg
w Wodzistawiu Slaskim
NEONATOLOGIA - Wojewddzki Szpital . . (32) 478 42 00
8. | HOSPITALIZACIA I Specjalistyczny Nr 2 3?’;?({9;?:::%2';@‘1707’ www.wss2.pl
POZIOM REFERENCYJNY | w Jastrzebiu Zdroju - el szpital@wss2.pl
NEONATOLOGIA - Szpital - (32) 2382091
9. | HOSPITALIZACIA I Wielospecjalistyczny 3?&2?5}'2:{:? www.szwg.pl
POZIOM REFERENCYJNY | w Gliwicach ) sekretariat@szwg.pl
Szpital Miejski
NEONATOLOGIA - . (32) 277 61 00
10. | HOSPITALIZACIA I \z’vozgark;:ilcjzii:{ka 3:_522523:2 www.szpitalzabrze.pl
POZIOM REFERENCYJINY . - ' sekretariat@szpitalzabrze.pl
odpowiedzialnoscig
NEONATOLOGIA - Wielospecjalistyczny L (32)39082 04
11. | HOSPITALIZACJA Il Szpital Powiatowy 4|2'§ lszar."EWZ';'_eSf"ry (32) 390 82 00
POZIOM REFERENCYINY | Spétka Akcyjna ul. Fyskowicka www.wspsa.pl
Poradnie laktacyjne i banki mleka
Lp. | Nazwa swiadczeniodawcy Adres Telefon, strona internetowa, e-mail
1. | MATAJA 726 503 666
Poradnictwo laktacyjne 602 855 091 - kontakt tel. w godz. 8.00-18.00
Domowe porady laktacyjne www.mataja.pl — poradnia laktacyjna
udzielane sg na terenie poradylaktacyjne@gmail.com
miast Aglomeracji Slaskiej: kontakt@laktacyjnamataja.pl
Czeladzi, Siemianowic www.poradylaktacyjne.pl
Slaskich, Bedzina,
Sosnowca, Katowic i okolic.
2. | Poradnia Laktacyjna - Strefa | 40-750 Katowice 695 191 080
Laktacji Anna Szymik ul. Stabika 378 Zapisy telefoniczne codziennie w godzinach
8:00-20:00
kontakt@strefalaktacji.pl
www.strefalaktacji.pl
3. | Poradnia Laktacyjna przy 40-647 Katowice (32) 202 55 21
NZOZ Medyk ul. tubinowa 3 szpital@narodziny.com.pl
www.narodziny.com.pl
4. Poradnia Laktacyjna przy 40-074 Katowice 322515231 w.304
Szpitalu im. Leszczynskiego ul. Raciborska 27 szpital@szpital.net.pl
www.szpital.net.pl
5. | Bank Mleka Kobiecego przy | 31-752 Krakow 536 099 993
Szpitalu Potozniczo- ul. Ujastek 3 kamozdyniewicz@ujastek.pl
Ginekologicznym UJASTEK www.bankmleka.pl
w Krakowie
6. | Bank Mleka Kobiecego w 45-066 Opole (77) 454 54 01 wew. 505
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Centrum Ginekologii,
Potoznictwa i Neonatologii
w Opolu

ul. Wtadystawa Reymonta
8

bank-mleka@ginekologia.opole.pl
www.bankmleka.pl
www.ginekologia.opole.pl

PEDAGOGICZNANR 1
REGIONALNEJ FUNDACII
POMOCY NIEWIDOMYM

ul. Swietego Piotra 9

7. | Slaski Bank Mleka 41-703 Ruda Slaska
Kobiecego w Szpitalu ul. Wincentego Lipa 2 (32) 344 07 57
Miejskim w Rudzie Slaskiej neonatologia.rudaslaska@gmail.com
Sp. z 0.0. www.bankmleka.pl
Pomoc psychologiczna dla rodzicow
Lp. | Nazwa swiadczeniodawcy Adres Telefon, strona internetowa, e-mail
DANUTA ZIOLKOWSKA,
LUCYNA STRZELCZAK - .
L | CENTRUM MEDYCYNY 3?'§3rl‘a'<taetrgtvv'ijonte (32) 256 46 93
' RODZINNEJ Ca;ssino 3 dilmed@op.pl
| SPECJALISTYCZNE)
DILMED SC
) (32) 253 76 81
ALTERMED SPOLKA 40-955 Katowice (32) 253 00 40
2. | 2 OGRANICZONA ul. Podgdérna 4 www.altermedkatowice.pl
ODPOWIEDZIALNOSCIA $ro08 e B
administracjia@altermedkatowice.pl
OPTIMA SPOtKA (32) 3270090
3. |Z OGRANICZONA 3?_\}\?3;?2\&5“(3 o4 nzozoptima@wp.p!
ODPOWIEDZIALNOSCIA e g www.placowki.mp.pl
NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
4 PSYCHOTERAPEUTYCZNY 43-100 Tychy S\i/)\izz 7(:?1;c7era ia.iaw.ol
" | O$RODEK LECZENIA ul. Budowlanych 94 Warc'gkv@ - choier'a iaﬁaw |
NERWIC | PROMOC! 8 By D13.1aW.p
ZDROWIA
PRZYCHODNIA AGMED ul. Dunikowskiego 12,14,16 |(32) 258 24 02
5. | SPOtKA Z OGRANICZONA 40-127 Katowice www.nzozagmed.pl
ODPOWIEDZIALNOSCIA przychodnia@nzozagmed.pl
NIEPUBLICZNY (32) 423 2517
6 SPECJALISTYCZNY ZAKLAD | 44-206 Rybnik www.artemis.rybnik.pl
" | OPIEKI ZDROWOTNEJ ul. Wysoka 25 biuro@artemis.rybnik.pl
GASTROMED salonartemis.biuro@gmail.com
OSRODEK POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ .
|t se (SEome B
. .
JUSTYNA TARANTOWICZ, &
WIEStAW TARANTOWICZ
Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
Lp. . . Nazm_/a Adres Telefon, strona internetowa, e-mail
Swiadczeniodawcy
NIEPUBLICZNA
PECJALISTYCZNA
ISDORCAJDNISA ¢ (32) 2411113
1 PSYCHOLOGICZNO- 41-500 Chorzow 607 777 641

www.spero.rfpn.org.pl
spero@rfpn.org.pl
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SPECJALISTYCZNA
PORADNIA

40-086 Katowice

(32) 259 95 86

2| PSYCHOLOGICZNO- ul. Sokolska 26 WWW.SpDD.katowice.p
PEDAGOGICZNA poradnia@sppp.centrum.pl
(32) 25835 12
3 SPECJALISTYCZNA 40-126 Katowice www.poradniarodzinna.com.pl
' PORADNIA RODZINNA ul. Okrzei 4 poradniarodzinna@onet.eu
sekretariat@poradniarodzinna.com.pl
NIEPUBLICZNA
SPECJALISTYCZNA 44-330 Jastrzebie Zdrdj
4. PORADNIA "CENTRUM ul. 1 Maja 13 A (32) 476 10 25
LOGOPEDYCZNE"
NIEPUBLICZNA PORADNIA 40-092 Katowice (32) 7333703
5. PSYCHOLOGICZNO- L .
PEDAGOGICZNA MAMIS ul. Mickiewicza 22/1 szkola@sukcesedukacja.pl
NIEPUBLICZNA PORADNIA ggg ggi ggj
6 PSYCHOLOGICZNA 40-156 Katowice 797 924 489
’ CENTRUM FIZJOTERAPII Al. Korfantego 138 .
STATERA W\.Nw.stajcera.katowme.pl .
rejestracja@statera.katowice.pl
NIEPUBLICZNA PORADNIA
7 PSYCHOLOGICZNO- 40-594 Katowice S\fv)wz.ijogz?(::gur.pl
PEDAGOGICZNA ul. Gallusa 5 .
'KANGUR' nzozkangur@gmail.com
NIEPUBLICZNA
SPECJALISTYCZNA
PORADNIA . (32) 793 90 25
8. PSYCHOLOGICZNO - 33_236?3';:23/\’2% www.centrumincorpore.pl
PEDAGOGICZNA info@centrumincorpore.pl
CENTRUM DIAGNOSTYKI
| TERAPII IN CORPORE
NIEPUBLICZNA
SPECJALISTYCZNA
9. PORADNIA 40-583 Katowice \?vf\sj\/\(/).(;))zerzst‘\l/ere.org.pl
PSYCHOLOGICZNO- ul. Kepowa 56 info@persevere.org.pl
PEDAGOGICZNA
PERSEVERE
(32) 205 82 88
NIEPUBLICZNA PORADNIA . 601 502 865
10. | PSYCHOLOGICZNO- 40-578 Katowice, www.domino.katowice.pl
ul. Kossak-Szczuckiej 36 -
PEDAGOGICZNA DOMINO doktormichalska@op.pl
sekretariat@domino.pl
NIEPUBLICZNA PORADNIA 609 808 871
11, PSYCHOLOGICZNO- 41-?06 Chorzéw 533 309 667
PEDAGOGICZNA "ALTER" ul. Srednia 3a www.fundacjaevolver.pl
W KATOWICACH fundacja.evolver@gmail.com
PRO COMUNICATIONS
12, NIEPUBLICZNA PORADNIA | 40-578 Katowice \?v(\)/\:/lvs.stagri‘:)ilairozwoi.com
PSYCHOLOGICZNO- ul. Kossak-Szczuckiej 32 anowinska@terapiairozwol.com
PEDAGOGICZNA
PRYWATNA PORADNIA 600 606 132
13 PSYCHOLOGICZNO- 40-164 Katowice www.poradnia-progress.katowice.pl
" | PEDAGOGICZNA ul. Juliana Ordona 3 annamola@gmail.com
PROGRESS ANNA MOLA poradnia.progress.katowice@gmail.com
NIEPUBLICZNA PORADNIA . 517 301 355
14. | PSYCHOLOGICZNO 3?"124;2&:,2:;”: www.crdbk.pl
PEDAGOGICZNA kontakt@crdbk.pl
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Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla rodzicow i dzieci

Lp.

Nazwa swiadczeniodawcy

Adres

Telefon, strona internetowa, e-mail

SPECJALISTYCZNA
PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA

e INTERWENCYJNY
PUNKT WSPARCIA DLA
RODZICOW
NOWONARODZONYCH
DZIECI SZCZEGOLNE)
TROSKI

(- oferuja wsparcie
emocjonalne,
psychologiczne oraz
informacyjne, rowniez
na terenie szpitala lub
domu;

- pomagaja przetrwad
najtrudniejszy moment
po otrzymaniu
diagnozy;

- w razie potrzeby
pomagaja podjac
dziatania zmierzajgce
do jak
najwczesniejszego
zdiagnozowania
dziecka oraz do
podjecia leczenia czy
rehabilitacji;

- pomagajg nawigzac
kontakt z rodzinami
dzieci o podobnych
problemach
zdrowotnych — m.in.
fundacjami,
stowarzyszeniami,
grupami wsparcia)

40-086 Katowice
ul. Sokolska 26

(32) 259 95 86

(32) 259 95 83

wew. 122 lub 104
www.sppp.katowice.pl
poradnia@sppp.katowice.pl

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO —
PEDAGOGICZNANR 1

40-837 Katowice
ul. Rataja 14

(32) 254 23 12
http://www.ppplkatowice.pl/
poradnial@ppplkatowice.pl

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO —
PEDAGOGICZNA NR 2

40-648 Katowice
ul. tetowskiego 6a

(32) 25279 59
www.ppp2katowice.edupage.org
sekretariat@ppp2.katowice.pl

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO —
PEDAGOGICZNA NR 3

40-431 Katowice
ul. Szopienicka 58

(32) 2557051
http://www.ppp3katowice.pl/
poradnia@ppp3katowice.pl

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO —
PEDAGOGICZNA NR 5

40-126 Katowice
ul. Okrzei 4

(32) 203 54 46
http://www.ppp5Skatowice.eu
poradnia@ppp5katowice.eu

SPECJALISTYCZNA
PORADNIA RODZINNA

40-126 Katowice
ul. Okrzei 4

(32) 2583512
http://www.poradniarodzinna.com.pl/
sekretariat@poradniarodzinna.com.pl
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Rehabilitacja lecznicza

Lp.

Nazwa swiadczeniodawcy

Adres

Telefon, strona internetowa, e-mail

PSZCZYNSKI OSRODEK

43-200 Pszczyna

(32) 210 34 69
(32) 214 48 20

1. REHABILITACYJNO -
TERAPEUTYCZNY ul. Antesa 1 (32) 214 48 24
www.port-pszczyna.pl
PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI (32) 316 01 61
) ZDROWOTNEJ OSRODEK 41-404 Mystowice (32) 316 01 60
" | REHABILITACYJNO- ul. Laryska 7 http://pzozoro.pl
OPIEKUNCZY pzozoro@interia.pl
KATOWICKA FUNDACIJA g;; ;?8 jg 8;
3 POMOCY DZIECIOM 40-887 Katowice (32) 250 44 99
’ KALEKIM ul. Utanska 5a www.osrodek katowice.pl
/NIEPEENOSPRAWNYM dziat ksiegowosci: ksiegowosc@osrodek.katowice.pl
POLSKIE STOWARZYSZENIE (32) 226 22 64
NA RZECZ 0SOB I 662 772 303
4. |Z UPOSLEDZENIEM ﬁi’jzglx:g?a";éw . 662 771 203
UMYSEtOWYM KOO zk.mikolow@psoni.org.pl
W MIKOtOWIE www.psoni-mikolow.pl
POLSKIE STOWARZYSZENIE (32) 227 33 00
NA RZECZ 0SOB 505 180 499
5. | Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA 3?';?(20 Z‘éclzytoéci %0 501422 564
INTELEKTUALNA KOO - Niepocieg www.orew.tychy.pl
W TYCHACH osrodek@orew.tychy.pl
POLSKIE STOWARZYSZENIE
OLSKIE STOWARZYS (32) 256 07 26
NA RZECZ 0SOB 40-487 Katowice (32) 256 76 92
6. | Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA ul. Goscinna 8 www.orew.katowice.pl
INTELEKTUALNA KOO . orew.@ore\;v katowic.(,e3 I
KATOWICE-GISZOWIEC : -5
POLSKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ 0SOB . (32) 21048 47
7. | Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA 3?;\1/‘/10':25\‘;: . www.placowki.mp.pl
INTELEKTUALNA KOO ' biuro@psonipszczyna.pl
W PSZCZYNIE
(32) 246 11 62
POLSKIE STOWARZYSZENIE (32) 247 28 91
3 NA RZECZ 0SOB 41-506 Chorzow 504 135016
) YA NIEPELNOSPRAWNOSCIA ul. Czysta 7 501 310 446
INTELEKTUALNA KOtO psonichorzow.pl
orewchorzow@wp.pl
43-300 Bielsko-Biata
9. MAREK GRODZKI ul. Starobielska 11 338 112 006
NIEPUBLICZNY ZAKLAD
LECZNICTWA L .
10. | AMBULATORYINEGO | i3 B llnanies, | 20 ieeot.
MICHAtKOWICE JAROSZ 3 : B
| PARTNERZY
REGIONALNA FUNDACJA 41-500 Chorzow (32) 24111 13
11. , . www.rfpn.org
POMOCY NIEWIDOMYM ul. $w. Piotra 9 .
fundacja@rfpn.org
§LASKIE STOWARZYSZENIE
POMOCY DZIECIOM . (32) 206 11 74
12. | SPECJALNEJ TROSKI 3?_:;130'21?2\/\/;;80 www.odrodzenie.org
| OSOBOM ’ & osrodek@odrodzenie.org

Z UPOSLEDZENIEM
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UMYStOWYM ODDZIAL
»ODRODZENIE”

13.

,PRZYCHODNIA LEKARSKA
SAN-MED" SPOtKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

43-100 Tychy
ul. Biblioteczna 17

(32) 3276062

(32) 3276061

(32) 327 5043

782 679 555
www.san-med.tychy.pl
poz@san-med.tychy.pl

14.

POLSKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ 0SOB

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA KOtO

W BYTOMIU

41-907 Bytom
ul. Matachowskiego 36

(32) 3873118

(32) 2825077

(32) 38703 06
www.psonibytom.org
orew@psonibytom.org
ks.bytom@psoni.org.pl

15.

PIEKARSKIE CENTRUM
MEDYCZNE SPOtKA

Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

41-940 Piekary Slaskie
ul. Pitsudskiego 5

(32) 284 54 35

(32) 508 76 52
osrodek@szpital.piekary.pl
www.rehabilitacja.szpital.piekary.pl

16.

IWONA SOSNOWSKA-
WIECZOREK

42-221 Czestochowa
Aleja Pokoju 44

664 300 069
784 048 260
WWW.050z.pl

17.

OSRODEK DLA 0SOB
NIEPEENOSPRAWNYCH
MItOSIERDZIE BOZE

43-190 Mikotow
ul. Gliwicka 366

(32) 3225335

(32) 23860 21
www.borowa-wies.pl
osrodek@borowa-wies.pl

18.

NIEPUBLICZNY ZAKtAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
OSRODEK ADAPTACYJINY
BERNADETA WISNIOWSKA
SPOLKA JAWNA

41-705 Ruda Slaska
ul. Wita Stwosza 1

(32) 24090 88

19.

BESKIDZKI ZESPOL
LECZNICZO-
REHABILITACYJNY SZPITAL
OPIEKI
DtUGOTERMINOWEJ W
JAWORZU

43-384 Jaworze
ul. Stoneczna 83
43-384 Jaworze
ul. Wapienicka 142

(33) 817 21 66
(33) 817 26 21
(33) 817 2167
www.rehabilitacja-jaworze.com.pl
bzlr@rehabilitacja-jaworze.com.pl

20.

BESKIDZKIE
STOWARZYSZENIE POMOCY
DZIECIOM
NIEPELNOSPRAWNYM
"NADZIEJA"

43-300 Bielsko-Biata
ul. Saperéw 24

(33) 8192999

508 443 733
www.centrum-nadzieja.pl
nadziejabielsko@poczta.onet.pl

21.

POLSKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ 0SOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA KOO

W CIESZYNIE

43-400 Cieszyn
ul. Mickiewicza 13

(33) 858 13 64
WWW.psonicieszyn.org
kontakt@psonicieszyn.org
rejestracjia@psonicieczyn.org

22.

FUNDACIA POMOCY
DZIECIOM

34-300 Zywiec
ul. Witosa 3

(33) 860 25 13
502 097 479

www.fpd.ig.pl
fundacjapm@go2.pl

23.

MAZOWSZE MEDI SPA
SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

43-450 Ustron
ul. Stroma 6

(33) 8577271

(33) 854 26 59
www.mazowszemedispa.com
mazowsze@ mazowszemedispa.com

24,

WOJEWODZKI SZPITAL
REHABILITACYJNY DLA
DZIECI W JASTRZEBIU

44-330 Jastrzebie zdroj
ul. Kosciuszki 14

(32)476 1451
(32) 475 95 70
szpitalwsr@szpitalwsr.pl
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ZDROJU

www.wsr.cal.pl

25.

WODZIStAWSKI OSRODEK
REHABILITACII | TERAPII
DZIECI | MtODZIEZY

44-300 Wodzistaw Slaski
ul. Kardynata Wyszynskiego
20

(32) 45526 42
(32) 4552671
(32) 455 26 66
www.worit.pl

26.

OSRODEK LECZNICZO-
REHABILITACYJNY DLA
DZIECI
NIEPELNOSPRAWNYCH
RUCHOWO | UMYStOWO
IM. JANA PAWLA ||

W RYBNIKU

44-217 Rybnik
ul. Ks. Henryka Joski 55
44-217 Rybnik
ul. Hibnera 55

(32) 422 3055
(32) 422 66 58
orl@wp.pl

RACIBORSKIE CENTRUM

47-400 Raciborz

(32) 415 05 59
(32) 418 16 86

27. | REHABILITACI OSOB ul. Rzeznicza 8 www.rcron.pl
NIEPEENOSPRAWNYCH ) .
rcronraciborz@gmail.com
(32) 4343678

POLSKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ OSOB Z

(32) 43452 36

28. | NIEPELENOSPRAWNOSCIA 3? sg(s)tzéc\’/\:yGérnos'laskich 8 :&iﬁ:jgﬁimzlrg.m
INTELEKTUALNA KOLO owi@psoni.zory.pl
W ZORACH ;

wtz.zory@psoni.org.pl

OSRODEK (32)61635 15
REHABILITACYJNO- (32) 615 04 01

29. | WYCHOWAWCZY DLA 3?'53? J:‘S'l?hr:;zgo " www.orwddn.pl
DZIECI T sekretariat@orwddn.pl

NIEPEENOSPRAWNYCH

orwddn@pro.onet.pl

30.

CENTRUM PEDIATRII IM.
JANA PAWLA Il W
SOSNOWCU SPOLKA

Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

41-218 Sosnowiec
ul. G. Zapolskiej 3

(32) 2929193
http://centrum-pediatrii.com.pl
rejestracia@centrum-pediatrii.com.pl

31.

POLSKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ 0SOB

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA KOO

W JAWORZNIE

43-600 Jaworzno
ul. Chopina 19
ul. Szczakowska 45

32) 616 38 98

32) 616 3589

32) 616 69 44

32) 616 69 43

(32) 617 77 95

798 311 177
psonijaworzno.org.pl

P

32.

KATARZYNA CZERWIK,
KAROL MARCINKOWSKI
ALFA S.C.

42-445 Szczekociny
ul. Jana Pawta Il 6

(34) 3557190

www.medbiz.pl
www.swiatprzychodni.pl

33.

JURAJSKIE CENTRUM
MEDYCZNE BOZEK SPOtKA
JAWNA

42-400 Zawiercie
ul. 11-go Listopada 2-4

(32) 67067 91

www.jcm.com.pl
jicm@jcm.com.pl

34.

SAMODZIELNY PUBLICZNY
SZPITAL KLINICZNY NR 1
IM PROF. STANIStAWA
SZYSZKO SUM

W KATOWICACH

41-800 Zabrze
ul. 3 Maja 13-15

32) 37043 41

32) 3704205

32) 370 45 07 - Biuro Obstugi Pacjenta
32) 37043 07

32) 37043 03

32) 37044 50

www.szpital.zabrze.pl
sekretariat@szpital.zabrze.pl
bop@szpital.zabrze.pl

P
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35.

SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ - OSRODEK
REHABILITACJI DZIECI
NIEPELNOSPRAWNYCH

41-800 Zabrze
ul. 3-go Maja 10

(32) 27533 72
www.ordn.pl

36.

ZABRZANSKIE
TOWARZYSTWO
RODZICOW, OPIEKUNOW
| PRZYJACIOL DZIECI
SPECJALNEJ TROSKI

W ZABRZU

41-806 Zabrze
ul. Wyciska 5

(32) 2714352
sekretariat.ceir.zabrze@op.pl
www.ztr.zabrze.pl

STOWARZYSZENIE POMOCY
DZIECIOM | MtODZIEZY

41-922 Radzionkow

(32) 286 65 31

37- | NIEPELNOSPRAWNE) Pl. Jana Pawta Il 4 ‘Z";";‘;‘;'Vc\’,?:c’d;k'r?dz'onkow'pl
zdorewir@wp.pl
W RADZIONKOWIE
SPOLECZNY KOMITET - (32) 23152 13
38. | POMOCY OSOBOM 44-100 Gliwice www.skpon.pl
ul. Stowackiego 58 B B Lo
NIEPEENOSPRAWNYM info@skpon-gliwice.pl
788 480 219
CENTRUM REHABILITACI 5 o) 4 katowice 608 143 404

39.

DLA DZIECI | DOROSLYCH
VITA

ul. Kwiatkowskiego 8

www.vita.katowice.pl
vita@vita.katowice.pl

40.

CENTRUM FIZJOTERAPII
~STATERA”

40-156 Katowice
Al. Korfantego 138

606 968 544

507 374 384

797 924 489
biuro@statera.katowice.pl
www.statera.katowice.pl

41.

BEZPtATNA REHABILITACIA
EPIONE

40-723 Katowice
ul. Piotrowicka 68;
40-872 Katowice

ul. Zawiszy Czarnego 73;

40-431 Katowice
ul. Szopienicka 59;
40-755 Katowice
ul. Kijowska 71

(32) 411 00 00
504 257 265
504 037 170
796 509 502
500 261 575

Rehabilitacja domowa

Lp. | Nazwa swiadczeniodawcy Adres Telefon, strona internetowa, e-mail
POWIATOWY ZESPOt
ZSKKADOOW OPlESKlo 41-250 Czeladz (32) 26516 44

1. ul. Szpitalna 40; (32) 2673011

ZDROWOTNEIJ- ZAKtAD
FIZJOTERAPII |
REHABILITACII

42-500 Bedzin

Ul. Matachowskiego 12

sekretariat.czeladz@pzzoz.bedzin.pl

AMED GORNOSLASKIE

40-514 Katowice

(32) 20150 14
https://www.rehabilitacja-amed.pl/

2. | CENTRUM MEDYCYNY |
ul. Ceglana 67C kontakt@amed-klinika.pl
REHABILITACII - - L
rejestracia@amed-rehabilitacja.pl
(32) 25630 17
3. CENTRUM REHABILITACII 40-026 Katowice www.puls.katowice.pl
LECZNICZEJ PULS ul. Wojewddzka 50 biuro@puls.katowice.pl
rehabilitacja@puls.katowice.pl
32)3559510
4. ZAKLAD REHABILITACII 40-760 Katowice (32)

LECZNICZEJ HELIMED

ul. Panewnicka 65

https://www.helimed.pl/
biuro@helimed.pl
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SZPITAL ZAKONU
BONIFRATROW W

40-211 Katowice,

> KATOWICACH- ZESPOL ul. L. Markiefki 87 (32) 3576277
REHABILITACJI DOMOWEJ
KATOWICKA FUNDACIA

6. POMOCY DZIECIOM 40-887 Katowice (32) 25045 01
KALEKIM ul. Utanska 5a (32) 250 44 99
/NIEPELNOSPRAWNYM
NIEPUBLICZNY ZAKtAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ .

7. | ZAKLAD REHABILITAC)! 4?',310? Sosng;‘“ec (32) 293 32 45
LECZNICZE! ul. Naftowa
"REH_MEDIUM"

CENTRUM  REHABILITACJI
L,ZDROWIE” SPOtKA Z | 42-200 Czestochowa (34) 3612043

8. OGRANICZONA ul. Batalionéw Chtopskich | 506 909 248
ODPOWIEDZIALNOSCIA 117 rejstracja@zdrowieczestochowa.pl
FIZJOTERAPIA DOMOWA
DAN - MED DANIEL

9. DROBINICKI 41-902 Bytom 666 845 190
ZESPOL REHABILITACIJI | Plac Akademicki 15/6 www.danmed.net
DOMOWE)

DAWID POZIOMSKI 41-914 Bytom

10. | zEspor REHABILITACII | ul. Strzelcow Bytomskich | 533 778 828
DOMOWEJ DOMED 878B
ELZBIETA LIPKA 42-230 Radoszewica

t FIZIOTERAPIA DOMOWA ul. Koniecpolska 90 606069 242
LECZNICZO-

12. ZIIE:I;?JBI;II:IIE;E\\((J?ZKMD 44-335 Jast-rzebie Zdrdj (32) 756 51 07
OPIEKI ZDROWOTNE] ul. Wodeckiego 23 www.orthogon.pl
"ORTHOGON"

EURO-MED.
SPOtKA Z 0. O. 43-300 Bielsko-Biata

3 ZESPOL REHABILITACII | ul. Starobielska 11 693931439
DOMOWEJ
FIGURA-KLUSZCZYNSKA

14. | SYLWIA 44-210 Rybnik 3242406 20
ZESPOL REHABILITACII ul. Grunwaldzka 66 fizjoterapeuta.nanfz.pl
DOMOWE)

FIZJOCLINICSP. Z 0. O. . . .

15. | ZESPOL REHABILITACII 41-943 Piekary Slaskie | 728 920 572
DOMOWE) ul. Waculika 2 www.fizjoclinic.eu
FIZJOCLINICSP. Z 0. O. < .

16. | ZESPOL REHABILITACII 41-600 Swigtochtowice | 4,5 54 57,
DOMOWE) ul. Wyzwolenia 73
MAGDALENA GRODZKA .

17. | ZESPOL REHABILITACI 41-200 Sosnowiec 669 994 601
DOMOWE) ul. Jednosci 10
MAGDALENA GRODZKA -

18. | ZESPOt REHABILITACII 4|4'T100 G"Iz’v'ig 669 994 601
DOMOWE! ul. Toszecka
MARZENA SZCZERBA-

19. | HABER 44-100 Gliwice \?vov\‘?vzoriigtimedvcznv pl
ZESPOt REHABILITACII ul. Barlickiego 6/1 fizjon;ed haber@gmail. com
DOMOWEJ ’ ’

0. | NZOZ REHABILITACIA 34-300 Zywiec 607 587 467

ZYWIEC

Os. Mitodych 1

(33) 861 08 15

31



http://www.orthogon.pl/
http://www.rejestrmedyczny.pl/

GRAZYNA ZEMBACZYNSKA-
ROKOWSKA, BOZENA
MOSZCZAK SPOtKA JAWNA
NIEPUBLICZNY ZAKtAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ
REHABILITACIA ZYWIEC

rehabilitacjazywiec@onet.pl

REHABILITACJA' DOMOWA

WIEPRZYCKI SPOLKA | 44-194 Knuréw
21. | JAWNA ul. Kazimierza Wielkiego | 515 344 855
ZESPOL REHABILITACII 13
DOMOWEJ
REHA- FIT SPOtKA Z 0. O. )
2 | zeseourenasmacn | (FUOREERE L e
. .
DOMOWE! yele
REHA- FIT SPOtKA Z 0. O. -
) 47-700 R
23. | ZESPGL REHABILITACHI ¥ Cgeokof:::x: . 662 732 289
DOMOWEJ ’
24. | MBMNOVAZO.O. Sosnowiec
SPOLKA KOMANDYTOWA ul. Czysta 9 >18 741202
Hipoterapie
Lp. | Nazwa swiadczeniodawcy Adres Telefon, strona internetowa, e-mail
692 897 026
1. . . 40-412 Katowice www.padok.net
Hipoterapia PADOK ul. Strumienna 8 biuro@padok.net
stogniew@poczta.fm
40-412 K i
2. | Katowicki Klub Jezdziecki 0 atowice (32) 25134 84
ul. Francuska 180a
Opieka paliatywna i hospicyjna
Lp. Nazwa swiadczeniodawcy Adres Telefon, strona internetowa, e-mail
IDEA MED SPOtKA
43-210 Kobié 4 992 4
1. |Z OGRANICZONA 3-210 Kobidr 504 992 400

ODPOWIEDZIALNOSCIA

ul. Centralna 12

www.lokmed.pl

SPOLECZNE TOWARZYSTWO
HOSPICJUM CORDIS

40-413 Katowice
ul. Teofila Ociepki 2

(32) 608 14 86

(32) 2223513

603 095 933

603 105 083

603 649 837
www.hospicjumcordis.pl
sekretariat@hospicjumcordis.pl
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FUNDACJA SLASKIE
HOSPICJUM DLA DZIECI

e Wsparcie
psychologiczne dla
kobiet w cigzy
(perinatalna
pomoc
psychologa);

e  Wsparcie
psychologiczne dla
rodzicow w zatobie
-grupa wsparcia dla
rodzicow, ktoérzy
doswiadczyli
Smierci dziecka;

e  Wypozyczalnia
sprzetu;

e Pomoc w opiece
nad nieuleczalnie
chorym dzieckiem

CENTRUM OPIEKI DZIENNEJ
DLA NIEULECZALNIE
CHORYCH DZIECI
»SWIETLIKOWO”
(zapewnia bezptatna
rehabilitacje, terapie w Sali
Doéwiadczania Swiata,
opieke pielegniarska,
logopedyczng,
psychologiczng oraz
pedagogiczng).

43-100 Tychy
ul. Jaroszowicka 113

(32) 447 40 18
600 441 028

www.shd.org.pl
fundacja@shd.org.pl

693 705 083
734 404 831
pawel.ziolo@shd.org.pl

(32) 447 36 84
www.facebook.com/wybudujemyswietlikowo
swietlikowo@shd.org.pl

Stowarzyszenie Opieki
Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej

42-202 Czestochowa
ul. Krakowska 45a

(34) 36054 91

(34) 3435790

(34) 360 55 37
www.hospicjum-czestochowa.pl
kontakt@hospicjum-czestochowa.pl

STOWARZYSZENIE ,,SLASKIE

HOSPICJUM PERINATALNE”
Oferujg bezptatne
wsparcie:

e psychologiczne dla
kobiet w cigzy i po
porodzie;

e konsultacje
u specjalistow:
kardiologa,
kardiochirurga,
neurologa,
neurochirurga,
nefrologa,
genetyka
i neonatologa;

e opieke
ginekologiczno-
potfoznicza.

40-748 Katowice
ul. Sottysia 59a

691 486 747
www.hope.katowice.pl
info@hope.katowice.pl

BETAMED MEDICAL ACTIVE
CARE

41-506 Chorzow
ul. Ractawicka 20A

(32) 420 29 00
519 308 200
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ZAKLAD OPIEKUNCZO
LECZNICZY DLA DZIECI
| MLODZIEZY
WENTYLOWANE)J
MECHANICZNIE

rejestracja@betamed.pl

BETAMED S.A.

Oferujg szereg prywatnych
ustug medycznych
realizowanych

w domu pacjenta,

w tym m.in.: , (32) 420 29 00
7. | - pielegniarska opieka 41-506 Chorzéw 519 308 200
. ul. Ractawicka 20A www.betamed.pl
dtugoterminowa; . .
. } rejestracia@betamed.pl
- opieka nad pacjentem
mechanicznie
wentylowanym;
- pomoc w nagtych
przypadkach.
Fundacja Serdecznej Troski
na Rzecz Osob przewlekle (12) 643 -02-49
chorych 30-969 Krakéw (12) 640 80 80
8 ZOL dla dzieci mtodziezy o ul. Ujastek 3, (12) 350 69 69
" | profilu ogdlnym ul. Rzepakowa 5a, 694 481 200
ZOL dla dzieci i mtodziezy Osiedle Ztotej Jesieni 5
wentylowanych www.serdecznatroska.pl
mechanicznie (stacjonarnie)
Zaktad Leczniczo-
Opiekunczy dla Dzieci
Betl'ejem ,W Jastrzebiu- 44-330 Jastrzebie-Zdré; (32) 476 24 60'
9. |Zdroju , www.zol-betlejem.pl
ul. Pszczyniska 11 - -
Prowadzony przez dyrekcja@zol-betlejem.pl
Zgromadzenie Corek Bozej
Mitosci
Wsparcie specjalistyczne w ramach
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach
Telefon, strona
Lp. Nazwa Adres internetowa, Uwagi
e-mail
(32) 606-18-30
1 DZIAL DS. OSOB 40-03.2 Katowice g;; 282:123; Wsparcie Swiadczone osobom
NIEPELNOSPRAWNYCH ul. Wita Stwosza 7 (32) 606-18-33 niepetnosprawnym
don@mops.katowice.pl
MIEJSKI ZESPOL DO . (32) 250 87 00 - zajmuje sie orzekaniem
2. | SPRAW ORZEKANIA O 3?'233&;0%? (32) 209 35 40 o niepetnosprawnosci oraz
NIEPELENOSPRAWNOSCI mzon@mops.katowice.pl o stopniu niepetnosprawnosci.
CENTRUM - zespéi ds. asysty .rodzinnej;
, | PORADNICTWA 40-124 Katowice | (32) 25050 16 ézzzzzgﬁg;z?'og'cz"o'
" | SPECJALISTYCZNEGO, ul. Morcinka 19a cps@mops.katowice.pl " terapeuta; !
METODYKI | STRATEGII !
- doradca zawodowy.
669 777 008 - pomoc psychologiczna
4 OSRODEK INTERWENCII 40-067 Katowice (32) 606 18 00 udzielana jest w formule

KRYZYSOWE)

ul. Wita Stwosza 7

(32) 606 18 08
oik@mops.katowice.pl

indywidualne;j
i grupowej;
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- pomoc prawna obejmuje
udzielanie porad prawnych,
edukacje prawng oraz pomoc
W pisaniu pism procesowych

i urzedowych;

- pomoc socjalna;

- pomoc interwencyjna;

- zapewnienie schronienia;

- poradnictwo specjalistyczne.

o | CENTRUM REHABILITACII | 40-061 Katowice 281 ;21 ;;2 zgz‘:;';tl":;’ ds'z'i’:f:/ai';t‘r’:z:‘:
" | SPOLECZNEJ ul. Wojewddzka 23 . . .
crs@mops.katowice.pl zdrowia psychicznego
Bezptatna pomoc psychologiczna, wsparcie mediatora, terapeuty
Lp. Nazwa Adres Telefon, strona internetowa, Uwagi

e-mail

PORADNIA ZDROWIA

40-038 Katowice

(32) 255 28 54
(32) 255 22 26

Wizyta u psychologa
lub psychiatry

o .ZWPS.p L
1 PSYCHICZNEGO ul. Powstancéw 31 WWW ZW. s.pl po wczesniejszym
sekretariat@zwps.pl L .
. umowieniu terminu.
lecznictwo @zwps.pl
Wizyta u psychologa
. (32) 7827370 lub psychiatry
40-052 K
2 PRZYCHODNIA REJONOWA 0 0.5. , a_towwe www.zozmsw.katowice.pl po wczesniejszym
ul. Kilinskiego 23 - o .
zozmsw@zozmsw.katowice.pl | umoéwieniu terminu
(leczenie uzaleznien).
PORADNIA ZDROWIA :;rsjlr;'taoisjﬁ“;”;?eke
PSYCHICZNEGO PRZY 40-340 Katowice (32) 603 84 00 psychiatryczng,
3 CENTRUM PSYCHIATRII ul. Korczaka 27 www.centrumpsychiatrii.eu diagnostyk
W KATOWICACH ' : DSy : gnostyxe
psychologiczng oraz
psychoterapie.
Wizyta u psychologa
lub psychiatry
GRUPOWA PRAKTYKA . (32) 2036991 po wczesniejszym
4 LEKARZY RODZINNYCH 3? éi?afgx‘;l'ce www.ewanmad.pl uméwieniu terminu.
EWANMED ) ewanmed@poczta.onet.pl Przychodnia czynna
Pn.—-Pt8.00-20.00
Przerwa 13.00 - 15.00
Wizyta u psychologa
5 PRYWATNY OSRODEK 40-281 Katowice (rz.ze)sirsaiig:]edis | lub psychiatry
LECZNICZY MEDIS ul. Szeptyckiego 1 ) ) . P po wczesniejszym
www.medis.com.pl . .
umdwieniu terminu.
Wizyta u psychologa
. NZOZ EPIONE, PRZYCHODNIA 3?5;5/":?%‘2’;; . |(32)411-0000 luobvsz\z/:;:?gi .
NR 3 — OSIEDLE TYSIACLECIE | o ¥ 89 | www.epione.pl po wezeshiejszym
7a umowieniu terminu
Czynne 8.00 —18.00.
(32) 3598000 Wizyta u psychologa
7 PORADNIA ZDROWIA 40-635 Katowice (32) 202 40 25 lub psychiatry
PSYCHICZNEGO ul. Ziotowa 45/47 www.gcm.pl po wczesniejszym
sekretariat@gcm.pl umowieniu terminu.
CENTRUM PORADNICTWA Ustugi przeznaczone
8 SPECJALISTYCZNEGO, 40-124 Katowice (32) 2505016 wytacznie dla
METODYKI ul. Morcinka 19a www.mops.katowice.pl mieszkancéw
| STRATEGII Katowic
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MIEJSKIEGO OSRODKA
POMOCY SPOtECZNEJ

- pomoc
psychologiczna
- pomoc pedagogiczna
- prowadzenie
mediacji rodzinnych
- terapia indywidualna
Mozliwos¢
skorzystania z ustug
po wczesniejszym
telefonicznym
umoéwieniu sie.

PUNKT KONSULTACYJNY
DIAKONII KATOWICKIEJ

40-008 Katowice
ul. Dudy Gracza 6

(32) 601 25 83
(32) 2539981
www.katowice.luteranie.pl

katowice@luteranie.pl

Pomoc psychologiczna
po wczesniejszym
umdwieniu.
Psycholog: Pon. 16.00-
18.00

Wt. 9.00-15.00

Czw. 18.00-20.00.

Dodatkowe formy wsparcia

SPORTOWEGO REKORD

ul. Gatczynskiego 31

Lp. Jednostka Adres Telefon, strona internetowa, e-mail
Stowarzyszenie na Rzecz
Niepetnosprawnych SPES:
Program pomocy socjalnej
d'Ia rodzin w trljudngj sytuacljl 40-048 Katowice (32) 205 38 80
1. finansowej, opiekujacych sie L . www.spes.org.pl
o ul. Kosciuszki 46
dzie¢mi, ktore wskutek spes@spes.org.pl
choroby lub wypadku
znalazty sie w ciezkim stanie
klinicznym.
Bonifraterski Osrodek
Zdrowia: spotkania/ 40-211 Katowice
2. konsultacje neonatologiczno- | ul. Ks. L. Markiefki 87 (32) 3576264
fizjoterapeutyczne
(odptatnie).
Bursa
Lp. Jednostka Adres Telefon, strona internetowa, e-mail
1 SZKOLNE SCHRONISKO 43-300 Bielsko-Biata f/\?/’\‘:’/)v\?ifrzti?jsko |
" | MtoDZIEZOWE ul. Starobielska 10 -0, D
ssmbielsko@poczta.onet.pl
BURSA DLA DZIEWCZAT
PROWADZONA PRZEZ . . 604 752 221
2. | ZGROMADZENIE SIGSTR 3?’:?:03$:‘EB'3"3 www.bursassnd.pl
SZKOLNYCH DE NOTRE ) bursaandwych@gmail.com
DAME
INTERNAT BESKIDZKIEGO
- Bi -Bi
3. | TOWARZYSTWA 43-300 Bielsko-Biata (33) 498 20 23
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BURSA DLA MtODZIEZY
ZENSKIEJ PROWADZONA

43-400 Cieszyn

(33) 858 15 96
696 481 236

4. PRZEZ ZGROMADZENIE ul. Gérny Rynek 6 www.boromeuszki.cieszyn.pl
SIGSTR MILOSIERDZIA SW. ‘ T bursa‘ boromeuszki'@ m\;illgom
KAROLA BOROMEUSZKA * g *

34-300 Zywiec 728 521 305
5. BURSANR 1 ul. Komisji Edukacji biuro@zsme.zywiec.pl
Narodowej 3 www.zsme.zywiec.pl
- 505 665 929
6. BURSA NR 2 34-300 ZyW|e.c WWW.moszczanica.pl
ul. Moszczanicka 9 ) .
zsaio@moszczanica.pl
(34) 3444012
7. | BURSA MIEJSKA 42-207 Czestochowa www.bursamiejska.czest.pl
ul. Prusa 20 .
prusa@bursamiejska.czest.pl
(32) 2714993
8. | MIEJSKA BURSA SZKOLNA 41-819 Zabrze www.bursa-zabrze.pl
ul. Franciszkanska 13A
bursazabrze@op.pl
AKADEMIA TALENTOW 44-240 Zory
S BURSA Al. Wojska Polskiego 4 605455639
< . (32) 3815760
10. | BURSA W NAKLE $LASKIM 42-620 Naklo Slaskie www.bursanaklo.pl
ul. Morcinka 9
bursa@bursanaklo.pl
(32) 293 81 39
11 BURSA SZKOLNA W 41-203 Sosnowiec (53122) 62;): 3;1275
) SOSNOWCU ul. K.K. Baczynskiego 4

www.zso14.edu.pl
bursa.sosnowiec@wp.pl

http://si.kuratorium.katowice.pl/

Szkoty z internatem

Lp. Jednostka Adres Telefon, strona internetowa, e-mail
(33) 85201 84
1 Il LICEUM 43-400 Cieszyn Svav)wsizsv(k))?nilil cieszyn.pl
) JLNOKSZTALCACE I K kiego 11 * : :
OGOLNOKS CAC ul. Rraszewskiego sekretariat@szybinski.cieszyn.pl
iodo@escobb.com.pl
. (33)8552474
2. TECHNIKUM 43-460 Wista www.zsgh.wisla.pl
ul. Reymonta 2 .
zsgh@wisla.pl
VI LICEUM
5 . .. 32)4751501
3 OGOLNOKSZTALCACE 44-335 Jastrzebie-Zdréj f/vw)w 2sms.iastrzebie. ol
’ MISTRZOSTWA ul. Piastow 15 oczt‘a@zs‘rlns 'astrze;i)e |
SPORTOWEGO B . -
NIEPUBLICZNE LICEUM 8;; ;gg Zi ;2
4 OGOLNOKSZTALCACE 41-200 Sosnowiec www.smsozhl.ol
. . . pzhl.p
SZKOtA MISTRZOSTWA ul. 3 Maja 41 nlosmspzhl@poczta.onet.pl
SPORTOWEGO PZHL PENEPOCZIA.ONELD
nlosms.internat@onet.pl
. (32) 23068 31
44-100 Gl
5. | TECHNIKUM NR 1 rwice www.zsti.gliwice.pl
ul. Chorzowska 5 T
szkola@zsti.gliwice.pl
LICEUM
6 OGOLNOKSZTALCACE 40-326 Katowice S\?jiigi;&wice |
| MISTRZOSTWA ul. Technikéw 7 sekretatin@sms ka’fowice |
SPORTOWEGO : -
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W KATOWICACH

43-178 Ornontowice

(32) 235 46 00

7. TECHNIKUM www.zspornontowice.edupage.org
ul. Dworcowa 1 - 5
sekretariat@zspornontowice.pl
NIEPUBLICZNE LICEUM
OGOLNOKSZTA’LC/—\CE
o | owmemoma | S| Gaeins
SPORTOWEGO POLSKIEGO ' Pzps.p
ZWIAZKU PILKI SIATKOWE)J
XI LICEUM
9 OGOLNOKSZTALCACE 42-604 Tarnowskie Géry (32) 3932300
’ Z ODDZIAtAMI ul. Jana Sniadeckiego 1 sosw@salezjanie.pl
INTEGRACYJNYMI
LICEUM
10 OGOLNOKSZTA’LC/—\CE 47-400 Raciborz S\f/)\/\?:slri::lafiiorz |
" | MISTRZOSTWA ul. Kozielska 19 zsom;@smsracibc;l:z |
SPORTOWEGO =
(32) 262 69 68
. 509 297 086
11. | LICEUM SPORTOWE 41-300 Dabrowa Gornicza |\ oo odupl
ul. Chopina 34 -
sekretariat@zssdg.edu.pl
kierownikinternatu@zssdg.edu.pl
(32) 210 34 63
12. TECHNIKUM NR 3 43-200 Pszczyna. WWW.pzs2pszczyna.pl
ul. Szymanowskiego 12 -
sekretariat@pzs2.pszczyna.pl
TECHNIKUM W ZtOTYM (34) 327 8008
13. | POTOKU 42-253 Zioty Potok www.zlpotok.pl
ul. Kosciuszki 5 ’
sekretariat@zlpotok.pl
NIZSZE SEMINARIUM (34) 32411 09
14. | DUCHOWNE ARCHIDIECEZJI 3?'55) (zriz\szich;’ wa www.nsd.niedziela.pl
CZESTOCHOWSKIE) ) nsd@niedziela.pl
15. | TECHNIKUM NR 6 34-300 Zywiec (33.) 4750570
ul. Moszczanicka 9 zsaio@moszczanica.pl
LICEUM
16 OGOLNOKSZTAtCACE 43-374 Buczkowice S\/av)wssersZiZO(r)k |
" | SZKOtA MISTRZOSTWA ul. Grunwaldzka 220 ot @Smssvzcz'prk |
SPORTOWEGO SZCZYRK YD
17 XI LICEUM 40-326 Katowice f(aci)zzsiiriiaiizat@ mail.com
" | OGOLNOKSZTALCACE ul. Technikéw 11 : gMmar.
www.kces.pl
V LICEUM
18 OGOLNOKSZTALCACE 41-902 Bytom S\f/)wzfrtslk? iim szkolnastrona.pl
" | MISTRZOSTWA ul. Powstaricéw Slaskich 2 sekre‘tariaté)zsm.s-b tom.pl -B
SPORTOWEGO viom.p
Domy wczasow dzieciecych
Lp. Nazwa Adres Telefon, strona internetowa, e-mail
DOM WCZASOW (33) 810 60 04
1. DZIECIECYCH 3?_3\23:::?:5;2&] 91 www.dwdporabka.pl
W PORABCE ’ biuro@dwdporabka.pl
. , 33) 864 02 83
) DOM WCZASOW 34-350 Wegierska Gorka f/vw)w ciecina.eu
DZIECIECYCH W CIECINIE | Sw. Katarzyny 246 —dwdciecina@oz.pl
3 DOM WCZASOW 34-300 Zywiec (33) 475 05 70

DZIECIECYCH

ul. Moszczanicka 9

502 152 241
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zsaio@moszczanica.pl

DOM WCZASOW

4 DZIECIECYCH 34-370 Rajcza 27 Sf;()jfsj 53\/43 |
) pd@wp.p
TOWARZYSTWA ul. Polna 2c www.dwdeoral bl
PRZYJACIOL DZIECI -CWCsoral.p
DOM WCZASOW (33) 864 54 43

5. DZIECIECYCH 34-371 Ujsoty 193 www.sobolowka.net

W SOBLOWCE recepcja@soblowka.net
Osrodki wychowawcze, szkolno-wychowawcze specjalne

Lp. Nazwa Adres Telefon, strona internetowa, e-mail
SPECJALNY OSRODEK (32) 28118 06

1. | WYCHOWAWCZY NR 2 3|1 g?jﬁ:ﬁm (33) 82198 38
W BYTOMIU ’ sow2@op.pl
SPECJALNY OSRODEK 42-200 Czestochowa (34) 3655018

2. WYCHOWAWCZY IM. ul. Ks. Kard. St. Wyszynskiego | www.osodekwychowawczy.eu
SW. JANA DE LA SALLE 38 osrodekwychowawczy@wp.pl
SPECJALNY OSRODEK (34) 3247008

3. | WYCHOWAWCZY "DOM 3|2'I§SOTZ%S£?:T<3‘Q’; 24 www.sowdom.pl
DLA CHLOPCOW" SRS ¥ biuro@sowdom.pl
SPECJALNY OSRODEK

4 WYCHOWAWCZY 42-226 Czestochowa S\j}ii@gg 9|9

" | ZGROMADZENIA SIGSTR | ul. Ks. Bpa T. Kubiny 10/12 m‘*r%a” com
$W. JOZEFA |=amat.
SPECIALNY OSRODEK 42-470 Siewierz (32) 674 18 31

> WYCHOWAWCZY ul. Gotuchowice 60 soswgoluchowice@02.pl
W GOLUCHOWICACH : & B

Lp. Nazwa Adres Telefon, strona internetowa, e-mail
SPECJALNY OSRODEK . . (33) 8100534

1. SZKOLNO - :l?—;?:r:\ls;slgcz)—Blafa www.wesolaszkola.net/nowa/
WYCHOWAWCZY NR 2 ’ sosw2@vp.pl
SPECJALNY OSRODEK
SZKOLNO -

) WYCHOWAWCZY DLA 41-500 Chorzow S\f/)vvzg(:)lvf/l?hizrzow |

' MEODZIEZY ul. Hajducka 22 sekre:cariat@soswc'ﬁorzow I
NIEWIDOME) B
| StABOWIDZACE)

SPECJALNY OSRODEK 43-400 Cieszyn (33) 852 07 4111

3. SZKOLNO - ul. Woiska Polskiego 3 WWW.zZpswr.cieszyn.pl
WYCHOWAWCZY ’ J g zpswrcieszyn@wp.pl
SPECJALNY OSRODEK 34-300 Zywiec (33) 8613271 .

4, SZKOLNO- ul. Kopernika 77 WWwWWw.sosw.zywiec.pl
WYCHOWAWCZY - op soswzywiec@poczta.onet.pl
SPECJALNY OSRODEK

5 SZKOLNO- 42-217 Czestochowa S\f/)\/va(:z:/\%zjest szkolnastrona.pl

' WYCHOWAWCZY NR 5 ul. Stowackiego 35 sosw!:i-@edukac'a' zestochowa r;
W CZESTOCHOWIE 1. B
SPECJALNY OSRODEK
SZKOLNO- 42-200 Czestochowa

6. WYCHOWAWCZY NR 1 ul. Legiondéw 58 (34)3601072
W CZESTOCHOWIE
SPECJALNY OSRODEK

2-235 Leld

7. | szkoLNo - 3| B;?a \‘j\ll?;’;’ka J08A (34) 355 00 04

WYCHOWAWCZY ’

39



mailto:dwdtpd@wp.pl
http://www.sobolowka.net/
http://www.osodekwychowawczy.eu/
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W BOGUMItKU

SPECJALNY OSRODEK
3 SZKOLNO - 42-700 Lubliniec S\j/)vjigvjlzuﬁniec |
" | WYCHOWAWCZY W ul. Pawta Stalmacha 90 - @sowlub“n'izc |
LUBLINCU B B
(32) 267 46 12
SPECJALNY OSRODEK . (32) 26765 55 .
42-500 Bedzin www.sosw.bedzin.pl
S SZKOLNO- ul. 11-go Listopada 7 soswbedzin@op.pl
WYCHOWAWCZY il P =000
sosw@bedzin.edu.pl
sosw@ powiat.bedzin.pl
SPECJALNY OSRODEK
SZKOLNO- P (32) 261 8003
10. | WYCHOWAWCZY DLA 33':325::;:";; Gornicza www.sosw.dg.pl
DZIECI | MtODZIEZY ’ sosw@dabrowa-gornicza.pl
NIEPELNOSPRAWNE)
SPECJALNY OSRODEK
SZKOLNO- (32) 76291 45
11. | WYCHOWAWCZY DLA j? \?\?Ozliz\;vc?rlzlno’ WWW.Sosw.jaworzno.edu.pl
DZIECI | MtODZIEZY ’ sekretariat@sosw.jaworzno.edu.pl
NIEPELNOSPRAWNE)
. (32) 422 23 86
SPECIALNY OSRODEK 44-200 Rybnik 573332976
12. | SZKOLNO - ul. Piasta 35 www.sosw.miastorybnik.pl
WYCHOWAWCZY ' = S
soswrybnik@gmail.com
SPECJALNY OSRODEK (32) 415 24 20
<KOLNO - (32) 41522 55
13. | wychowawezyota | (MU i ogns o
NIESEYSZACYCH oswhnis.sekretariat@wp.pl
| SLABOSEYSZACYCH -5 L WD-D
sekretariat@oswnis.pl
SPECJALNY OSRODEK 42-600 Tarnowskie Géry (32) 28528 93
14. | SZKOLNO- ul. Strzelcéw Bytomskich 7 Www.s0swig.pl
WYCHOWAWCZY ) y soswtg@nestrada.pl
. (32) 39323 00
PECJALNY OSRODEK
SPEC] OSRO 42-604 Tarnowskie Gory (32) 3932301
15. | SZKOLNO- ul. Jana Sniadeckiego 1 www.sosw.salezjanie.pl
WYCHOWAWCZY ' g SOSW.SCZIANIE.D
sosw@salezjanie.pl
SPECJALNY OSRODEK . 661 077 779
16 SZKOLNO- ul. Mikulczycka 120 (32) 666 44 71
" | WYCHOWAWCZY W 42-675 Ziemiecice cosw@rfon.or
@rfpn.org
ZIEMIECICACH
SPECJALNY OSRODEK . o (32) 455 23 00
17. | SZKOLNO- ﬁigoe\,r\:gs:;ilaw Slaski www.wordpress.zpswr.012.pl
WYCHOWAWCZY - kop szkola@zpswr.wodzislaw.pl
Lp. Nazwa Adres Telefon. strona internetowa, e-mail
BIELSKI SZKOLNY OSRODEK
GIMNASTYKI 43-300 Bielsko-Biata (33) 49976 42
1. KOREKCYJNO- ul. Lomov 7.7b www.gkk.pl
KOMPENSACYJNEJ IM. $HOmpy /, sekretariat@gkk.pl
ROMANA LISZKI
OSRODEK
WYCHOWAWCZO -
REWALIDACYJNY DLA 42-200 Czestochowa >70 889 001
2. WwWw.pzn-czestochowa.neostrada.pl

DZIECI | MtODZIEZY
NIEWIDOMEJ |
StABOWIDZACEJ PZN

Al. Pokoju 13

sekretariat@pzn-czestochowa.idsl.pl
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ZESPOt POZALEKCYJNYCH

43-384 Jaworze

REHABILITACYJNO-

ul. Jana Kazimierza 128

3. ZAJEC WYCHOWAWCZYCH T (33)817 2078
W JAWORZU ul. Wapienicka 463
ZESPOL POZALEKCYJNYCH o

4. | ZAJEC WYCHOWAWCZYCH 3?':2fcggkk; \?ﬁ'e'k'e (33) 853 92 97
W GORKACH WIELKICH :

Lp. Nazwa Adres Telefon, strona internetowa, e-mail
POLSKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ OSOB Z
UPOSLEDZENIEM

1 UMYSEOWYM KOtO W 41-908 Bytom S\f/)igzo?’nli;iom ore.ol

" | BYTOMIU - O$RODEK ul. Matachowskiego 36 o iZm@ ‘S’Om . g"l’
REHABILITACYJNO- LY BSONLOrE.p
EDUKACYJNO-

WYCHOWAWCZY
PSOUU KOO CHORZOW -
OSRODEK )

2. REHABILITACYINO- 3|1'2Si;h;rzow (zizc)hzollr(zsolvi(2)2 soni.org.pl
EDUKACYJINO- el : BSONI.OrE.D
WYCHOWAWCZY

3 SPECJALISTYCZNY PUNKT | 41-500 Chorzéw (32) 348 25 45

) WCZESNEJ REWALIDACJI ul. Dgbrowskiego 55a fundacja@rfpn.org
OSRODEK
REHABILITACYJNO-

EDUKACYJNO- ) (32) 256 07 26

4. | WYCHOWAWCZY IM. DR 3?'2?;;'::;2“;% 1 www.orew.katowice.pl
M. TRZCINSKIEJ- ' orew@orew.katowice.pl
FAJFROWSKIEJ
W KATOWICACH
NIEPUBLICZNY OSRODEK
REWALIDACYJNO-

2)434014

. WYCHOWAWCZY PRZY 44-330 Jastrzebie- Zdroj SW)W iorow eju |

: ZAKEADZIE LECZNICZO- ul. Pszczyriska 11 konta‘kt @n'orw 'ep dupl
OPIEKUNCZYM DLA DZIECI eaup
"BETLEJEM"

OSRODEK
695 850 645
REHABILITACYJNO-
43-340 Kozy (33) 43228 80

6. EDUKACYINO- ul. Nadbrzezna 105 www.orew-kozy.pl
WYCHOWAWCZY ' biuroi@orew-koyz'D |
W KOZACH Y-
OSRODEK EDUKACYJNO - . 883 697 889

7 REHABILITACYJNO - 3?3;2.3;:;“ www.niepelnosprawniustron.pl
WYCHOWAWCZY - V1€ oerwoerw@gmail.com
OSRODEK

3 REWALIDACYJNO - 43-400 Cieszyn S\‘:’/)\A?izs(\)/\?ri‘ilesz ol

) WYCHOWAWCZY ul. Wojska Polskiego 3 S sw;c?esz 'n@wv lp
W CIESZYNIE b YREWD.D
OSRODEK

9 REWALIDACYJNO - 43-470 Istebna S\i);zzxrt?esz ool

| wycHowAwczy Istebna 30 . swr:c?esz , @WV ':°
W ISTEBNEJ P YREWD.P
OSRODEK

10, | REHABILITACYINO - 43-400 Cieszyn S\f’v)vafolnic?:SZ Nor

* | EDUKACYINO — ul. Mickiewicza 13 kontaft > sonic‘i’eéz Eor
WYCHOWAWCZY 2 Y0018
1 OSRODEK 34-360 Milédwka, (33) 86377 44

www.milowkapromyk.pl
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EDUKACYJNO- promyk-milowka@wp.pl
WYCHOWAWCZY

"PROMYK"

CENTRUM (33) 860 25 13

34-300 Zywiec

12. REHABILITACYJNO - ul. Witosa 3 www.fpd.ig.pl
EDUKACYJNE DLA DZIECI ) fundacjapm@go2.pl
OSRODEK

13 REHABILITACYJNO- 42-134 Truskolasy (32) 253 83 00

" | EDUKACYJNO- ul. Dtuga 1 katowice@tpd.org.pl
WYCHOWAWCZY
OSRODEK
REWALIDACYJNO- . . (34) 314 85 48

14. | WYCHOWAWCZY DLA 3|2":tle?nzkaerlll(;ra . www.orwzarki.pl
DZIECI | MLODZIEZY orwzarki@wp.pl
NIEPELNOSPRAWNEJ
DZIENNY OSRODEK

1s. REHABILITACYJNO- 43-211 Piasek S\f/)\uz.i(s):nﬁ}j:zczyna.pl
EDUKACYJNO- ul. Dworcowa 27 biuro@psonipszczyna.pl
WYCHOWAWCZY
POLSKI ZWIAZEK
NIEWIDOMYCH CENTRUM . (32) 449 05 59

16. | EDUKACYJNO-LECZNICZO- ﬁ-;az\?/: duzici’:gcc’)"‘gg www.zameczek.org
REHABILITACYJNE DLA biuro@zameczek.org.pl
DZIECI | MtODZIEZY
OSRODEK
REHABILITACYJNO-

17 EDUKACYINO- 43-140 Ledziny S\f/)walzeGdZ;\?zcaritas ol

) WIYCHOWAWCZY (PRZY ul. Ledziriska 6 orew@ledzin.v.carita.s.pl
OSRODKU
BtOG.KAROLINA)
OSRODEK . . (32) 45523 00

18. | REWALIDACYINO- ﬁ"i’gge\/r\:ﬁs:';fw Slaski Www.zpswr.wodzislaw.pl
WYCHOWAWCZY szkola@zpswr.wodzislaw.pl
OSRODEK 44-300 Wodzistaw (32) 4552671

19. | REWALIDACYJNO- ul. Kardynata Wyszynskiego | www.worit.pl
WYCHOWAWCZY 20 worit@wp.pl
GLIWICKI OSRODEK 44-100 Gliwice (32) 2315213

20. REWALIDACYJNO- ul. Stowackiego 58B www.gcer.pl
WYCHOWAWCZY info@skpon-gliwice.pl
OSRODEK

27 REHABILITACYJNO - 43-100 Tychy S\f/)\l\lzi:e?\’j—?y(::hv ol

" | EDUKACYIJNO — ul. Niepodlegtosci 90 osrod'ek@orew.t\'/chy.pl
WYCHOWAWCZY
OSRODEK
2. REWALIDACYJNO- 41-806 Zabrze S\Izv)vvz.Ztlrjzbsrzze.pl
WYCHOWAWCZY NASZ ul. Wyciska 5 X .
sekretariat.ceir.zabrze @op.pl
DOM
(32) 4343678
44-240 Zory WWWw.psoni.zory.pl
23. | PSONIOREW ul. Piastow Gornoslaskich 8 | orew-zory@psoni.org.pl
bob.zory@psoni.org.pl
OSRODEK (32)218 70 01
24 REHABILITACYJNO- 43-175 Wyry 510218 785
" | EDUKACYJNO- ul. Ks. Bojdota 3a WWW.orew-wyry.pl
WYCHOWAWCZY PSOUU orew.wyry@psouu.org.pl
ZESPOL DZIENNYCH

25. OSRODKOW 41-922 Radzionkéw S\f/)wz.igri?j:kl-radzionkow.pl
REWALIDACYJNO- Plac Jana Pawta li 4 2dorewir@wp.pl
EDUKACYJNO-
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WYCHOWAWCZYCH |
REHABILITACYJNYCH DLA
DZIECI | MLODZIEZY
NIEPEENOSPRAWNE)J

26 OSRODEK REWALIDACYJN- | 44-102 Gliwice (32) 2314201
" | WYCHOWAWCZY NR 1 ul. Gierymskiego 7 zs0s7@wp.pl
Lp. Nazwa Adres Telefon, strona internetowa, e-mail
MEODZIEZOWY 42-284 Herby (34) 357 40 35
1. OSRODEK ul. Lubliniecka 10/12 www.herby.edu.pl
WYCHOWAWCZY ’ sekretariat@herby.edu.pl
) (33)8172172
MFODZIEZOWY 43-384 Jaworze (33)8172173
2 OSRODEK ul. Patacowa 1 www.mowjaworze.edupage.or
WYCHOWAWCZY ) -MOW] >:CCUPARE.OTR
sekretariat@mowijaworze.pl
MLODZIEZOWY . (32) 28570 23
3. | OSRODEK 42-693 Krupski Miyn mowkm@wp.pl
ul. Krasickiego 4 .
WYCHOWAWCZY www.mowkrupskimlyn.pl
MtODZIEZOWY
4 OSRODEK 47-420 Kuznia Raciborska f/\?/’\f/)v:ingo%/vlkiZniaraciborska |
- WYCHOWAWCZY ul. Klasztorna 1 sekre:cariat@mowkuzniaraciisorska I
W KUZNI RACIBORSKIEJ 2
MLODZIEZOWY
s OSRODEK 42-660 Kalety S\fxzzzf;‘r’ |
. . . - E
WYCHOWAWCZY ul. Ks. Rogowskiego 43 mowkalety@wp.pl
W KALETACH YEEWD.0
MtODZIEZOWY
6 OSRODEK 42-160 Krzepice S\j’)vii;f(:;l |
. . . - .Q
WYCHOWAWCZY ul. Kukéw 30 mowkrzepice@wp.pl
W KRZEPICACH B B-D
MfLODZIEZOWY 41-922 Radzionkéw (32) 289 01 50 '
7. OSRODEK Sikorskiego 7a www.mow.radzionkow.pl
WYCHOWAWCZY & mowradzionkow@mowradzionkow.pl
) (32) 4104820
MFODZIEZOWY 47-430 Rudy (32) 4103006
8. OSRODEK ul. Szkolna 2 www.mowrudy.edupage.or
WYCHOWAWCZY : AMOWTLCY.BCLUDAEE.OTR
mowrudy@interia.pl
9 MLODZIEZOWY 43-300 Bielsko-Biata Svav)wsinzoiﬁiglzsko |
’ OSRODEK SOCJOTERAPII | ul. Starobielska 9 - B B
mos@mzo.bielsko.pl
NIEPUBLICZNY . (32) 2857594
10. | MLODZIEZOWY jlz-Gzzi{\;\:j(z)J:vk:S www.moswojska.pl
OSRODEK SOCJOTERAPII ’ moswojska@gmail.com
MLODZIEZOWY 44-103 Gliwice (32)234 24 .23.
11. www.mosgliwice.pl

OSRODEK SOCJOTERAPII

ul. Sikorskiego 134

mosgliwice@mosgliwice.pl

http://si.kuratorium.katowice.pl/

Bezptatne porady prawne

Telefon, strona

URZEDU PRACY

Pokéj nr 236

kancelaria@katowice.oip.
pl

Lp. Nazwa Adres . . Uwagi
internetowa, e-mail
(32) 757 33 60 Obstuga klientow:
ZESPOt PRAWNY 40-048 Katowice (32) 75733 01 Wt. 10.00-12.00 Czw. 8.00-
1. WOJEWODZKIEGO ul. Kosciuszki 30 www.wup-katowice.pl 12.00

Mozliwos¢ uzyskania
porady prawnej
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telefonicznie w zakresie
regulacji Ustawy

0 promocji zatrudnienia

i instytucjach rynku pracy
z dnia 20 kwietnia 2004r.
(Dz. U.z2015r., poz. 149)
oraz prawa pracy.

PANSTWOWA
INSPEKCJA PRACY
OKREGOWY
INSPEKTORAT
PRACY

Osobiste, bezposrednie
porady:

40-158 KATOWICE

ul. Owocowa 6-6a

801 002 406 - dla os6b
dzwonigcych z telefonéw
stacjonarnych,
459-595-406 - dla oséb
dzwonigcych z telefonéw
komorkowych
www.katowice.oip.pl

kancelaria@katowice.pip.

gov.pl

Porady prawne z zakresu:
prawa pracy, kodeksu
pracy, bezpieczeristwa
pracy, a takze zgtaszanie
wypadkdéw w pracy.

Porady osobiste:
Pn.: 10.00-18.00
Wt.-Pt.: 10.00-14.00

Porady telefoniczne:
Pon.- Pt.: 9.00-15.00

STOWARZYSZENIE
NA RZECZ
NIEPELNOSPRAWNY
CH SPES

40-048 Katowice
ul. Kosciuszki 46

(32) 205 38 80
800 11 77 37 — bezptatny
numer

www.spes.org.pl
biuro@spes.org.pl
spes@spes.org.pl

Poradnictwo obywatelskie,
Skierowane dla oséb
znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zyciowej, ubdstwie
oraz dla oséb

z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci.
Obstuga klientow:

Pn., Czw., Pt.: 10.00 - 15.00,
Wt., Sr.: 10.00 - 17.00.

STOWARZYSZENIE
»PO MOC" DLA
KOBIET | DZIECI
IM. MARII
NIEPOKALANEJ

40-019 Katowice
ul. Krasinskiego 21

(32) 255 38 69

WWW.po-moc.pl
biuro@Po-MOC.pl

biuro@po-moc.pl

Mozliwos¢ uzyskania
pomocy dla
pokrzywdzonych kobiet
porady prawnika

Pn. 15.30-17.30,

Wst. 9.00 -10.30,

Sr. 17.00 -18.30,

Czw. 18.00 - 20.30.

STUDENCKA
PORADNIA PRAWNA
WYDZIAL PRAWA

| ADMINISTRACII
UNIWERSYTETU
SLASKIEGO

40-007 Katowice
ul. Bankowa 11b
pok. 49

(32) 359 14 22

www.us.edu.pl
spp@us.edu.pl

Harmonogram dyzurow
zmienia sie w zaleznosci
od danego semestru.

Porady prawne-

Sekcja cywilna, sekcja
karna, sekcja
administracyjna, sekcja
prawa pracy:

Pon. 10.30-12.00
Wt. 9.00- 10.30

Sr. 16.30-18.00

Czw. 15.00-16.30, 16.30-
18.00

Zakres porad:

-prawo cywilne np.

w zakresie zawieranych
umow, postepowan
sgdowych

-prawo rodzinne np.

w zakresie spraw
rozwodowych

i alimentacyjnych

- aktualny harmonogram
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dyzuréw znajduje sie na
stronie internetowe;j

w zaktadce danej
specjalizacji prawa.

URZAD MIASTA
KATOWICE

Punkty, na ktérych udzielana
jest pomoc prawna:

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach ul.
Warszawska 42

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach
ul. M. Oblatéw 24

Miejska Izba Wytrzezwien

i Osrodek Pomocy dla Oséb
Uzaleznionych od Alkoholu
w Katowicach

ul. Macieja 10

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach
ul. Debowa 16¢

Dom Pomocy Spotecznej
,Przystan" ul. Adamskiego 22

Dom Pomocy Spotecznej
,Zacisze" ul. Traktorzystow 42

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach
ul. tetowskiego 6a

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach
ul. Krakowska 138

Dziat Swiadczen Rodzinnych
i Alimentacyjnych MOPS
ul. Francuska 70

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach
ul. Wojewddzka 23

Miejski Dom Kultury
ul. Hallera 28

Miejski Dom Kultury
ul. Markiefki 44a

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach
ul. Andrzeja 10

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach

Aby skorzystac z
nieodptatnej pomocy
prawnej nalezy
kontaktowac sie pod nr.
Tel.: (32) 259 37 36

- od poniedziatku do
srody w godzinach od
7.30do 15.30,

- w czwartek w godzinach
od 7.30 do 17.00,

- w pigtek w godzinach od
7.30 do 14.00

Pracownik Urzedu ustali
spotkanie z prawnikiem
wg harmonogramu pracy
prawnikow.

https://www.katowice.eu

/dla-mieszkarica/zatatw-
sprawe/nieodptatna-

pomoc-prawna

Poradnictwo prawne

z zakresu:

prawa rodzinnego

i opiekunczego,
zabezpieczenia
spotecznego, ochrony praw
lokatorow.
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ul. Swidnicka 35a

Porady prawne dla
mieszkancéw Katowic

OSRODEK POMOCY . .
i spoza Katowic.

DLA OSOB 40-852 Katowice (32)3510770 Preferowany kontakt
UZALEZNIONYCH OD | ul. Macieja 10 www.miw.katowice.pl . y
telefoniczny w celu
ALKOHOLU . n
ustalenia konsultacji.
Pn. — Pt.: 16.00-20.00
Porady prawne
Wt. 15.00-19.00,
S
g, |KONSULTACYINY —140-008 Katowice (32) 601 25 83 Zapisy w dniu porad lub
' DIAKONII ul. Dudy Gracza 6 telzfc:/nicznie P
KATOWICKIE) '

Zakres udzielanych porad
obejmuje prawo cywilne
oraz karne.

Porady prawne dla

wszystkich, mieszkancéw

Katowic i spoza Katowic.

Aby umoéwicé sie na

EKUMENICZNA . . L

9. | FUNDACIA 40-854 .Katowme 503 723 252 spot!<an|e z .plra-wnlklem
ul. Gliwicka 81 nalezy zgtosi¢ sie do

BETHLEHEM L M

siedziby Fundacji przy

ul. Gliwickiej 81 i zostawi¢

swoje dane (imie, nazwisko,

nr tel.).

Informacja o bazie zaktadow pracy chronionej/spotdzielniach pracy chronionej

Telefon, strona
Lp. Nazwa Adres internetowa, e-mail Uwagi

(32) 493 21 00

PANSTWOWY FUN,DUSZ 40-131 Katowice www.pfron.org.pl

1 REHABILITACIJI OSOB PI. Grunwaldzki 810/8 - katowice@pfron.org.pl | Obstuga klientéw:
NIEPELNOSPRAWNYCH 10 lokal na parterze - Pn.-Pt. 8.00-15.00
(PFRON) podjazd dla

niepetnosprawnych.

Wykaz Zaktadéw Pracy
Chronionej i Spotdzielni
Pracy Chronionej

(32) 259 39 09

40-098 Katowice fax (32) 2537-984

2. | URZAD MIASTA KATOWICE , www.katowice.eu .
ul. Mtynska 4 - dostepny na stronie
urzad miasta@um.kato |. .
- internetowej
wice.pl

www.katowice.eu

Wsparcie i pomoc oferowana na portalach internetowych

® Projekt ,MAMA NIE JEST SAMA” — www.mamaniejestsama.pl — jest to portal dla mam, ktdre znalazty sie
w trudnej sytuacji zyciowej i 0séb, ktdre chcg im pomac.
Telefon informacyjno-pomocowy z dyzurami ekspertow 515 866 142, dziatajacy poniedziatek, srode
i pigtek w godzinach 16.00-18.00 (pomoc swiadczona jest catkowicie bezptatnie, optata za pofaczenie
jest zgodna z cennikiem operatora).
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Podstawa prawna

e Ustawa o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem” z dnia 4 listopada 2016 r. (Dz. U z 2020 r.,
poz.1329),

e Ustawa o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci z dnia 11 lutego 2016 r. (Dz. U z 2019 r., poz. 2407
z pdin.zm.),

e  Ustawa o swiadczeniach rodzinnych z dnia 28 listopada 2003 r. (Dz. U z 2020 r., poz. 111 z p6zn. zm.),

e Ustawa o pomocy osobom uprawnionym do alimentdéw z dnia 7 wrzesnia 2018 r. (Dz. U. z 2020 r., poz.
877),

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. z 2020 r.
poz. 821 z pdin. zm.),

e Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z2020r., poz. 1876 z pdin. zm.),

e Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U z 2021 r. poz. 75),

e Ustawa z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny (Dz. U z 2020 r., poz. 1348 z pdzn.zm),

® Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (Dz. U. z 2020 r., poz. 1398 z p6dzn.zm).

Opracowata:
Matgorzata takomska

Starszy Asystent Rodziny

Aktualizacja: lipiec 2023 r.
Katarzyna Klimek
Mtodszy Asystent Rodziny
Natalia Ptaszek
Praktykantka CPS-ZAR
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