KATOWICE

dla odmiany Jesli w Twojej rodzinie rosnie napiecie, stres, dochodzi do
sprzeczek czy awantur, mozesz skorzysta¢ z pomocy dla

siebie czy dziecka.

Pomoc psychologiczna

Dyzury od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-19.00.
Spotkanie z dzieckiem poprzedzone jest rozmowag z opiekunem.
Istnieje mozliwos¢ kontaktu pod numerami telefonow:

32 606 18 08
669 777 008
506 041 100
email: oik@mops.katowice.pl

Pomoc prawna (zdalna)

32 606 18 08

po uprzednim umoéwieniu telefonicznym pod numerem:

dil
w

Miejski OSrodek
Pomocy Spotecznej
w Katowicach

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Katowicach ul. Sokolska 26 tel. 32 259 95 86, e-mail: poradnia@sppp.katowice.pl

Pracownicy petnig prace zdalng codziennie poprzez dyzury telefoniczne,
e-mailowo oraz aplikacje Messenger.

500 275 355 w godz. Od 8.00 do 10.30,

607 241 559 w godz. od 10.30 do 13.00,

693 867 515 w godz. od 13.00 do 15.30,
Adresy e-mail poszczegdlnych pracownikéw oraz harmonogram dyzuréw dostepny
jest na stronie internetowej placéwki: www.spppkatowice.wixsite.com/sppp

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1

w Katowicach ul. Rataja 14, tel. 32 25 423 12

Pracownicy petnig prace zdalng poprzez dyzury telefoniczne:

32 25423 12 w godzinach 9.00-13.00,

692 125 140 w godzinach 8.00-16.00,

509 582 994 w godzinach 8.00-12.00,

oraz e-mailowo: poradnial@ppplkatowice.pl

Szczegbtowe informacje dostepne sg na stronie internetowe] placowki:
www.ppplkatowice.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3

w Katowicach ul. Szopienicka 58, tel. 32 255 70 51

Pracownicy petnig prace zdalng poprzez dyzury telefoniczne:

32 2557051 wew. 40 w godzinach 7.30 — 15.30,

oraz e-mailowo: poradnia@ppp3.katowice.pl

Szczegbtowe informacje dostepne sg na stronie internetowe] placowki:
www.ppp3katowice.neostrada.pl.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

w Katowicach ul. Okrzei 6, tel. 32 258 35 12

Pracownicy petnig prace zdalng poprzez dyzury telefoniczne

32 258 35 12 oraz e-mailowo: sekretariat@poradniarodzinna.com.pl

Adresy e-mailowe poszczegdlnych pracownikéw oraz harmonogram ich
pracy dostepny jest na stronie internetowej placowki:
www.poradniarodzinna.com.pl.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2

w Katowicach ul. tetowskiego 6a, tel. 32 25 279 59

Pracownicy petnig prace zdalng poprzez dyzury telefoniczne:

32 25 279 59 w godzinach 9.00-13.00,

504 010 929 w godzinach 8.00-12.00,

601 290 407 w godzinach 12.00-16.00,

oraz e-mailowo : sekretariat@ppp2.katowice.pl

Szczegdtowe informacje dostepne sg na stronie internetowej placéwki:
www.ppp2.katowice.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5

w Katowicach ul. Okrzei 4, tel. 32 20 35 446

Pracownicy petnig prace zdalng poprzez dyzury telefoniczne:
322035446

oraz e-mailowo: poradnia@ppp5Skatowice.eu

Szczegdtowe informacje dostepne sg na stronie internetowej placowki:
www.ppp5katowice.eu.
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