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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-0691/23-2025-03-001

Nazwa harmonogramu

marzec 2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-0691/23-005

Tytuł projektu

Centrum Społecznościowe Szopki w Szopienicach. W stronę sprawiedliwej transformacji.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Spotkanie z animatorami w CAiL -
Łamigłówka (gry planszowe,
karciane, towarzyskie itp) -
(pomoc w rozliczeniu PIT za
2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-01 08:00 4 2025-03-01 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 2 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: Klub Rodzica

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,   ul. Bednorza 14

3 2025-03-03 12:00 4 2025-03-03 14:00 5 Katarzyna Loth- animator
lokalny, Judyta Wolna-
animator lokalny

6 6 7 zapisy

 3 1 Spotkanie z animatorami w CAiL 
- (pomoc w rozliczeniu PIT za
2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-04 08:00 4 2025-03-04 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 4 1 Spotkanie z animatorami w CAiL –
owocowy dzień akcja „Szklanka
soku” - (pomoc w rozliczeniu PIT
za 2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-05 08:00 4 2025-03-05 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 5 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne:  pilates z
instruktorką

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,   ul. Bednorza 14

3 2025-03-05 17:30 4 2025-03-05 18:30 5 Klaudia Marcisz-instruktor,
Katarzyna Loth- animator
lokalny

6 6 7 zapisy

 6 1 Spotkanie z animatorami w CAiL -
warsztaty plastyczne – „skrzynki
ogrodowe” - (pomoc w rozliczeniu
PIT za 2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-06 08:00 4 2025-03-06 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 7 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: Klachy
międzypokoleniowe

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice, ul. Bednorza 14

3 2025-03-06 15:00 4 2025-03-06 17:00 5 Judyta Wolna- animator
lokalny

6 10 7 zapisy

 8 1 Spotkanie z animatorami w CAiL –
Gimnastyka seniora- obchodzenie
Dnia Kobiet - (pomoc w
rozliczeniu PIT za 2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-07 08:00 4 2025-03-07 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian,
Bruch Anna

6 25 7 brak uwag

 9 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: Kopalnia Talentów:
podkładki i breloczki z żywicy
epoksydowej

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice, ul. Bednorza 14

3 2025-03-07 16:00 4 2025-03-07 19:00 5 Judyta Wolna- animator
lokalny, Katarzyna Loth-
animator lokalny

6 10 7 zapisy

 10 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: warsztaty
edukacyjne: techniki relaksacyjne

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice, ul. Bednorza 14

3 2025-03-08 11:00 4 2025-03-08 13:00 5 Patrycja Kaszyca-
fizjoterapeutka, Katarzyna
Loth- animator lokalny

6 10 7 zapisy

 11 1 Spotkanie z animatorami w CAiL -
Łamigłówka (gry planszowe,
karciane, towarzyskie itp) -
(pomoc w rozliczeniu PIT za
2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-10 08:00 4 2025-03-10 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 12 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: warsztaty
edukacyjne: sadzimy kwiaty dla
pszczół

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice, ul. Bednorza 14

3 2025-03-10 10:00 4 2025-03-10 11:00 5 Katarzyna Loth- animator
lokalny, Judyta Wolna-
animator lokalny

6 24 7 Zajęcia dla  uczniów Szkoły
Podstawowej  nr 44 w Katowicach
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 13 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: warsztaty
edukacyjne: sadzimy kwiaty dla
pszczół

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice, ul. Bednorza 14

3 2025-03-10 11:00 4 2025-03-10 12:00 5 Katarzyna Loth- animator
lokalny, Judyta Wolna-
animator lokalny

6 24 7 Zajęcia dla  uczniów Szkoły
Podstawowej  nr 44 w Katowicach

 14 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: warsztaty
edukacyjne: pieśnią i tańcem
przez Szopienice

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-03-10 16:00 4 2025-03-10 18:00 5 Hanna Owczarek-Marszałek-
instruktor, Katarzyna Loth-
animator lokalny

6 10 7 zapisy

 15 1 Spotkanie z animatorami w CAiL -
warsztaty plastyczne c.d. –
„skrzynki ogrodowe” - (pomoc w
rozliczeniu PIT za 2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-11 08:00 4 2025-03-11 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 16 1 Spotkanie z animatorami w CAiL –
owocowy dzień akcja „Szklanka
soku” - (pomoc w rozliczeniu PIT
za 2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-12 08:00 4 2025-03-12 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 17 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: Kafej na Szopkach

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice, ul. Bednorza 14

3 2025-03-12 16:00 4 2025-03-12 19:00 5 Judyta Wolna- animator
lokalny

6 10 7 zapisy

 18 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne:  pilates z
instruktorką

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,   ul. Bednorza 14

3 2025-03-12 17:30 4 2025-03-12 18:30 5 Klaudia Marcisz-instruktor,
Katarzyna Loth- animator
lokalny

6 6 7 zapisy

 19 1 Spotkanie z animatorami w CAiL -
(pomoc w rozliczeniu PIT za
2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-13 08:00 4 2025-03-13 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 20 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: warsztaty
edukacyjne: brafitting

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice, ul. Bednorza 14

3 2025-03-13 16:00 4 2025-03-13 19:00 5 Judyta Wolna- animator
lokalny, Katarzyna Zimnik –
certyfikowana brafitterka

6 10 7 zapisy

 21 1 Spotkanie z animatorami w CAiL –
muzycznie i gitarowo - wspólne
śpiewanie (pomoc w rozliczeniu
PIT za 2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-14 08:00 4 2025-03-14 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 22 1 Spotkanie z animatorami w CAiL -
Łamigłówka (gry planszowe,
karciane, towarzyskie itp) -
(pomoc w rozliczeniu PIT za
2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-17 08:00 4 2025-03-17 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 23 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich- Klub Rodzica

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,   ul. Bednorza 14

3 2025-03-17 12:00 4 2025-03-17 14:00 5 Katarzyna Loth- animator
lokalny

6 8 7 zapisy

 24 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: warsztaty
edukacyjne: pieśnią i tańcem
przez Szopienice

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-03-17 16:00 4 2025-03-17 17:00 5 Hanna Owczarek-Marszałek-
instruktor, Katarzyna Loth-
animator lokalny

6 10 7 zapisy

 25 1 Spotkanie z animatorami w CAiL -
(pomoc w rozliczeniu PIT za
2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-18 08:00 4 2025-03-18 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 26 1 Spotkanie z animatorami w CAiL –
owocowy dzień akcja „Szklanka
soku” - (pomoc w rozliczeniu PIT
za 2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-19 08:00 4 2025-03-19 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 27 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne:  pilates z
instruktorką

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,   ul. Bednorza 14

3 2025-03-19 17:30 4 2025-03-19 18:30 5 Klaudia Marcisz-instruktor,
Katarzyna Loth- animator
lokalny

6 6 7 zapisy
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 28 1 Spotkanie z animatorami w CAiL -
warsztaty plastyczne – „idzie
wiosna” - (pomoc w rozliczeniu
PIT za 2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-20 08:00 4 2025-03-20 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 29 1 Szkółka tradycji śląskiej 2 MDK Szopienice - Giszowiec, ul.
Gen. J. Hallera 28, Katowice
40-321, s. 36

3 2025-03-20 08:30 4 2025-03-20 10:30 5 Aleksandra Michalewska,
Natalia Pisarek-Gnych,
Małgorzata Bodzek

6 25 7 brak

 30 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: Klachy
międzypokoleniowe

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,   ul. Bednorza 14

3 2025-03-20 14:00 4 2025-03-20 16:00 5 Katarzyna Loth-animator
lokalny

6 8 7 zapisy

 31 1 Wyjście integracyjne - Wiosenny
koncert - Oskar Jasiński

2 Siemianowickie Centrum Kultury 
Willa Fitznera  ul. Fitznerów 3
Siemianowice Śląskie, 41-100

3 2025-03-20 17:30 4 2025-03-20 19:30 5 Markwica Barbara, Stolecki
Marian

6 15 7 obowiązują zapisy do 10.03.2025

 32 1 Spotkanie z animatorami w CAiL –
Gimnastyka seniora - (pomoc w
rozliczeniu PIT za 2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-21 08:00 4 2025-03-21 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian,
Bruch Anna

6 25 7 brak uwag

 33 1 Spotkanie z animatorami w CAiL -
Łamigłówka (gry planszowe,
karciane, towarzyskie itp) -
(pomoc w rozliczeniu PIT za
2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-24 08:00 4 2025-03-24 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 34 1 Spotkanie z animatorami w CAiL -
(pomoc w rozliczeniu PIT za
2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-25 08:00 4 2025-03-25 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 35 1 Spotkanie z animatorami w CAiL –
owocowy dzień akcja „Szklanka
soku” - (pomoc w rozliczeniu PIT
za 2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-26 08:00 4 2025-03-26 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 36 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne:  pilates z
instruktorką

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,   ul. Bednorza 14

3 2025-03-26 17:30 4 2025-03-26 18:30 5 Klaudia Marcisz-instruktor,
Katarzyna Loth- animator
lokalny

6 6 7 zapisy

 37 1 Spotkanie z animatorami w CAiL -
warsztaty zielarskie –
„zazieleniamy przestrzeń wokół
nas” – (pomoc w rozliczeniu PIT
za 2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-27 08:00 4 2025-03-27 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian,
Kępska Dominika

6 25 7 brak uwag

 38 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: Klachy
międzypokoleniowe

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,   ul. Bednorza 14

3 2025-03-27 14:00 4 2025-03-27 16:00 5 Katarzyna Loth-animator
lokalny

6 8 7 zapisy

 39 1 Spotkanie z animatorami w CAiL -
dzień z humorem (kalambury,
dowcipy itp.) - (pomoc w
rozliczeniu PIT za 2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-28 08:00 4 2025-03-28 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag

 40 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: wymienialnik
szopienicki- ekomeeting

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,   ul. Bednorza 14

3 2025-03-29 10:00 4 2025-03-29 12:00 5 Katarzyna Loth-animator
lokalny, Judyta Wolna-
animator lokalny

6 10 7 zapisy

 41 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: warsztaty
edukacyjne: techniki relaksacyjne

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,   ul. Bednorza 14

3 2025-03-29 11:00 4 2025-03-29 13:00 5 Patrycja Kaszyca-
fizjoterapeutka, Katarzyna
Loth- animator lokalny

6 10 7 zapisy

 42 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich- upcykling

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,   ul. Bednorza 14

3 2025-03-29 12:30 4 2025-03-29 14:30 5 Judyta Wolna- animator
lokalny,  Katarzyna Loth-
animator lokalny

6 10 7 zapisy
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 43 1 Spotkanie z animatorami w CAiL -
Łamigłówka (gry planszowe,
karciane, towarzyskie itp) -
(pomoc w rozliczeniu PIT za
2024r)

2 Centrum Społecznościowe Szopki
40-384 Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-03-31 08:00 4 2025-03-31 13:00 5 Bajdak Agnieszka, Markwica
Barbara, Stolecki Marian

6 25 7 brak uwag
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