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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-0693/23-2025-04-001

Nazwa harmonogramu

04/2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-0693/23-005

Tytuł projektu

Program Aktywności Lokalnej Wełnowiec - Józefowiec i Dąb. W stronę sprawiedliwej transformacji.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: joga dla osób
starszych

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-01 09:30 4 2025-04-01 10:30 5 Instruktorka rekreacji
ruchowej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 2 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: Wielkiej
Mocy na Śląsku to czas –
międzypokoleniowa inicjatywa
wielkanocna: warsztaty dla
młodzieży o tradycji i folklorze
śląskiej Wielkanocy z Kapelą
Fedaków

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-01 12:00 4 2025-04-01 13:30 5 Kapela Fedaków,
organizatorki społeczności
lokalnej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 3 1 Warsztaty rękodzieła - haft płaski 2 sala dydaktyczna Miejskiego
Domu Kultury "Koszutka" w
Katowicach przy ul. Krzyżowej 1

3 2025-04-01 16:00 4 2025-04-01 20:00 5 Firma - Haftowa Baba 6 12 7 obowiązują zapisy

 4 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: spotkanie
recyklingowe - PALdzielnia - akcja
wymiany odzieży i akcesoriów
"Daj drugie życie rzeczom"

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1 lub teren
przed PAL

3 2025-04-02 10:00 4 2025-04-02 14:00 5 Organizatorki społeczności
lokalnej

6 10 7 -

 5 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: Wielkiej
Mocy na Śląsku to czas –
międzypokoleniowa inicjatywa
wielkanocna: warsztaty dla osób
starszych o tradycji i folklorze
śląskiej Wielkanocy z Kapelą
Fedaków

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-03 10:30 4 2025-04-03 12:00 5 Kapela Fedaków,
organizatorki społeczności
lokalnej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 6 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: Wielkiej
Mocy na Śląsku to czas –
międzypokoleniowa inicjatywa
wielkanocna: warsztaty dla
dorosłych i dzieci o tradycji i
folklorze śląskiej Wielkanocy z
Kapelą Fedaków

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-03 17:00 4 2025-04-03 18:30 5 Kapela Fedaków,
organizatorki społeczności
lokalnej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 7 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: zumba dla kobiet

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-03 19:30 4 2025-04-03 20:30 5 Instruktorka zumby 6 10 7 Obowiązują zapisy.

 8 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: warsztaty
zainteresowań - młodzież w
działaniu: Moje Kato – ekotorby
inspirowane architekturą Katowic

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr. H. Sucharskiego ul.
Józefowska 32 40-144 Katowice /
biblioteka

3 2025-04-04 11:30 4 2025-04-04 12:30 5 Organizatorka społeczności
lokalnej

6 7 7 Zajęcia zamknięte.

 9 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: spacer nordic
walking z instruktorem

2 Zbiórka w PAL -ul. Kotlarza 10b
40-139 Katowice / alejki
spacerowe dzielnicy

3 2025-04-07 09:30 4 2025-04-07 11:00 5 Instruktorka Nordic Walking 6 5 7 Obowiązują zapisy.
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 10 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: „Nie
masz z kim wyjść, wyjdź z
inicjatywą” – spotkanie
informacyjne dot. inicjatyw
lokalnych

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-07 17:00 4 2025-04-07 18:00 5 Organizatorki społeczności
lokalnej

6 10 7 Spotkanie otwarte.

 11 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: spotkanie
tematyczno-rękodzielnicze:
„Warzymy po ślonsku (i nie
tylko)” - warsztaty tworzenia
przepiśników cz. 2

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-07 18:00 4 2025-04-07 20:00 5 Organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Obowiązują zapisy.

 12 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: spotkanie
tematyczne – Gryfne Bajtle w
akcji! Wielkanocna przygoda z
hazokiem (zającem) w roli
głównej

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ kącik dziecięcy

3 2025-04-07 18:00 4 2025-04-07 20:00 5 Organizatorka społeczności
lokalnej

6 7 7 Obowiązują zapisy.

 13 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: joga dla osób
starszych

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-08 09:30 4 2025-04-08 10:30 5 Instruktorka rekreacji
ruchowej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 14 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: Wielkiej
Mocy na Śląsku to czas –
międzypokoleniowa inicjatywa
wielkanocna: warsztaty dla
młodzieży - tworzenie palm
wielkanocnych na wzór śląskiej

2 ul. Mikusińskiego 8 40-146
Katowice / sala w domu
katechetycznym

3 2025-04-08 12:00 4 2025-04-08 14:00 5 Florystka, organizatorki
społeczności lokalnej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 15 1 Warsztaty rękodzieła - haft płaski 2 sala dydaktyczna Miejskiego
Domu Kultury "Koszutka" w
Katowicach przy ul. Krzyżowej 1

3 2025-04-08 16:00 4 2025-04-08 20:00 5 Firma - Haftowa Baba 6 12 7 obowiązują zapisy

 16 1 Idymy na plac - warsztaty
tworzenia śląskich palm
wielkanocnych

2 amfiteatr filii "Dąb" Miejskiego
Domu Kultury "Koszutka" w
Katowicach przy ul. Krzyżowej 1

3 2025-04-09 16:00 4 2025-04-09 20:00 5 Animatorzy działań
kulturalnych

6 20 7 działanie realizowane w plenerze

 17 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: Wielkiej
Mocy na Śląsku to czas –
międzypokoleniowa inicjatywa
wielkanocna: warsztaty dla osób
starszych - tworzenie palm
wielkanocnych na wzór śląskiej

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-10 10:00 4 2025-04-10 12:00 5 Florystka, organizatorki
społeczności lokalnej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 18 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: Wielkiej
Mocy na Śląsku to czas –
międzypokoleniowa inicjatywa
wielkanocna: warsztaty dla osób
dorosłych - tworzenie palm
wielkanocnych na wzór śląskiej

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-10 17:00 4 2025-04-10 19:00 5 Florystka, organizatorki
społeczności lokalnej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 19 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: zumba dla kobiet

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-10 19:30 4 2025-04-10 20:30 5 Instruktorka zumby 6 10 7 Obowiązują zapisy.
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 20 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: spotkanie osób
starszych: „Wczoraj była
niedzieliczka” czyli zaśpiewajmy
to razem – spotkanie z zespołem
śpiewaczym „Józefinki”

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-11 10:00 4 2025-04-11 12:00 5 Organizatorki społeczności
lokalnej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 21 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: warsztaty
zainteresowań - młodzież w
działaniu: wytnijMY to sobie -
wycinanki z papieru inspirowane
śląską sztuką ludową

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr. H. Sucharskiego ul.
Józefowska 32 40-144 Katowice /
biblioteka

3 2025-04-11 11:40 4 2025-04-11 12:40 5 Organizatorka społeczności
lokalnej

6 7 7 Zajęcia zamknięte.

 22 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: spotkanie
tematyczno-integracyjne – w
pogoni za hazokiem (zającem)
czyli polowanie na palowe pisanki

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-12 09:30 4 2025-04-12 12:00 5 Organizatorki społeczności
lokalnej

6 20 7 Obowiązują zapisy.

 23 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: Wielkiej
Mocy na Śląsku to czas –
międzypokoleniowa inicjatywa
wielkanocna: sąsiedzkie
śniadanie wielkanocne

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1 lub teren
zielony przed PAL

3 2025-04-12 12:00 4 2025-04-12 14:00 5 Liderka inicjatywy,
organizatorki społeczności
lokalnej

6 20 7 Obowiązują zapisy.

 24 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: spotkanie
tematyczne dla wszystkich –
warsztaty wielkanocne po
sąsiedzku

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa

3 2025-04-14 17:00 4 2025-04-14 19:00 5 Organizatorki społeczności
lokalnej

6 20 7 Obowiązują zapisy.

 25 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: joga dla osób
starszych

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-15 09:30 4 2025-04-15 10:30 5 Instruktorka rekreacji
ruchowej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 26 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: warsztaty
zainteresowań - młodzież w
działaniu – teatr „od kuchni” +
warsztaty lalkarskie

2 Teatr Lalki i Aktora ATENEUM ul.
Św. Jana 10 40-012 Katowice

3 2025-04-15 12:00 4 2025-04-15 14:00 5 Instruktorka teatralna 6 7 7 Zajęcia zamknięte.

 27 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: zumba dla kobiet

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-17 19:30 4 2025-04-17 20:30 5 Instruktorka zumby 6 10 7 Obowiązują zapisy.

 28 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: joga dla osób
starszych

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-22 09:30 4 2025-04-22 10:30 5 Instruktorka rekreacji
ruchowej

6 15 7 Obowiązują zapisy.

 29 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: spotkanie osób
starszych – „Jak zostałam
managerem po 70-tce?” Sposoby
na stres i nie tylko

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-24 10:00 4 2025-04-24 12:00 5 Trenerki 6 10 7 Obowiązują zapisy.

 30 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: zumba dla kobiet

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-24 19:30 4 2025-04-24 20:30 5 Instruktorka zumby 6 10 7 Obowiązują zapisy.

 31 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: spacer nordic
walking z instruktorem

2 Zbiórka w PAL -ul. Kotlarza 10b
40-139 Katowice / alejki
spacerowe dzielnicy

3 2025-04-28 09:30 4 2025-04-28 11:00 5 Instruktorka Nordic Walking 6 5 7 Obowiązują zapisy.
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 32 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: spotkanie
tematyczno-edukacyjne: randka
w ciemno…z książką

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-28 17:00 4 2025-04-28 19:00 5 Uczestniczka projektu,
organizatorki społeczności
lokalnej

6 10 7 Obowiązują zapisy.

 33 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: joga dla osób
starszych

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-04-29 09:30 4 2025-04-29 10:30 5 Instruktorka rekreacji
ruchowej

6 15 7 Obowiązują zapisy.
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